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内容概要

　　《防癌大提醒》解答了读者日常生活中最关心的120个防癌问题，分为心态情绪与防癌、行为习惯
与防癌、环境条件与防癌、饮食营养与防癌、常见癌症的表现与预防以及认识癌症预防癌症六部分，
对树立“癌症是可以预防的”正确观念、指导生活防癌、保障身体健康和长寿具有积极的作用，《防
癌大提醒》通俗易懂，可读性、实用性强，适合广大读者阅读实践。
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书籍目录

第一章 心态情绪与防癌1. 为什么说精神因素与癌症关系密切2. 哪些精神因素会诱发癌症3. 为什么精神
放松可以防癌4. 社会性致癌因素有哪些5. 心理性致癌因素有哪些6. 为什么不良情绪易促发癌症7. 心情
压抑是致癌的危险因素8. 性格急躁易怒的人易患癌症9. 怎样才能保持良好的心态10. 为什么重大事件打
击易诱发癌症11. 怎样才能摆脱精神重创的局面12. 为什么说良心有愧的人易患癌症13. 为什么人体免疫
系统出了问题会易患癌症14. 为什么人体内分泌系统出了问题会易患癌症15. 为什么“老来俏”有助于
防癌第二章 行为习惯与防癌16. 生活上违反自然规律的人易患癌症17. 运动有益于防癌18. 哪些有氧运动
具有抗癌的功效19. 肥胖会增加患癌的风险20. 良好的睡眠有助于防癌21. 适度的性生活有利于防癌22. 
不健康的性行为易患癌23. 吸烟是患癌病最危险的因素24. 烟草中含有哪些有害物质25. 烟草致癌的原因
有哪些26. 为什么被动吸烟也容易致癌27. 酒与癌症28. 过量饮酒为什么会诱发癌症29. 为什么不可过度
晒太阳30. 常穿红装有助于预防皮肤癌31. 滥用雌激素可以致癌吗32. 为什么说滥用化妆品和染发剂也可
致癌33. 为什么说胸罩穿得越久乳腺癌罹患率越高34. 经常开窗通气有助于防癌第三章 环境条件与防
癌35. 环境污染是癌症发生的重要原因36. 空气污染与癌症的发生37. 为什么说水污染可以诱发癌症38. 
来自土壤中的危胁39. 农药污染也可致癌40. 为什么人体缺氧易患癌症41. 为什么说人体缺乏负离子易患
癌症第四章 饮食营养与防癌第五章 常见癌症的表现与预防第六章 认识癌症预防癌症
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章节摘录

第一章　心态情绪与防癌为什么说精神因素与癌症关系密切近年来，国内外很多学者对精神因素与癌
症关系作了大量研究，结果发现，精神因素对癌症的发生、发展有重大影响。
很多临床病例也都证明了这一点。
例如我国曾报道了一位飞行员以坚强的毅力战胜癌魔的事迹。
由于这位飞行员具有战胜癌魔的坚强信念和决心，能够积极配合医生的治疗，结果重新飞上了祖国的
蓝天。
相反，有些癌症患者并不算晚期，但由于恐惧和紧张，思想包袱沉重，精神抑郁，对治疗丧失信心，
一听说患了癌症，便倒在床上再也起不来，最终坐以待毙。
（1）神经系统失调：人体对外界环境的信息刺激，会作出一系统列应激反应，包括大脑的加工处理
，心理活动及外部运作等。
外部行为表现可以是短暂的，但由于信息的不断刺激与反馈，给人们心理带来的影响却持续存在。
人在受到强烈的恶性刺激下，必然起心理和生化变化，特别是会千万交感神经和副交感神经功能紊乱
，受到影响的生理、生化改变不能恢复正常，结果使细胞生长失控、突变、进而演变为癌细胞，形成
癌肿。
（2）内分泌泌紊乱：内分泌系统在维持人体内环境的稳定以及外环境的平衡方面起重要作用。
当人体受到紧张刺激后，其信息马上传到大脑皮质，继而引起中枢神经儿茶酚胺浓度升高，皮质下中
枢神经介质如去甲肾上腺素、乙酰胆碱等浓度改变。
如果不良精神状态长期作用于人体，就会引起内分泌紊乱，这对正常细胞的畸形生长和癌症的发生、
发展无疑起到了推波助澜的作用。
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编辑推荐

《防癌大提醒》圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱；防癌的主角是自己，我们应该做自己的医生
，把健康掌握在自己手中。
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