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内容概要

　　《中医教你防治眼底出血》详细地介绍了眼底出血的发病原因、临床表现、检查方法、治疗方法
、现代名老中医治疗经验、单验方治疗、针灸推拿疗法、饮食疗法及预防与护理；同时又简单扼要地
介绍了眼的解剖生理与检查方法、中医眼科的基本知识、低视力康复、按摩导引明目法、看中医的注
意事项、中药的煎服方法、中医忌口等。
尤为重要的是作者介绍了自己治疗眼底出血的丰富经验和体会、综述了目前眼底出血的现代研究（包
括病因、发病机理、中西医最新治疗方法）。
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