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内容概要

本书由中医药和老年医学专家编著，在第1版的基础上修订而成，共精选200余种常用抗衰老保健中药
和中成药。
本书着重介绍这些药物的基本知识和抗衰老保健作用原理，每种中药均介绍品种与药材、成分与药理
、性味与功能、临床应用、用法用量和一些经典、实用的方剂，并载有常用中药原药材与饮片真品及
伪品彩图对照，每种中成药都阐明了组成、功能、主治、用法用量、药理研究和用药提示等。
本书内容丰富实用，阐述深入浅出，对普及中药知识，指导读者识哵 、选购、研制、生产和正确使用
抗衰老保健中药具有重要意义，适于广大中老年朋友阅读参考，亦可供基层医务人员和中药研制、生
产人员参阅。
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、中医学会副会长；《中华医史杂志》编委；广州中医药大学客座教

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<抗衰老保健中药小百科>>

书籍目录

上篇  常用抗衰老保健中药  第一章 抗衰老保健中的基本知识    一、抗衰老保健中药的概念    二、抗衰
老保健中药的发展历程    三、抗衰老保健中药的特点    四、抗衰老保健中药的成分与药理作用简释  第
二章 抗衰老保健补益药    一、人参与东洋参、高丽参    二、西洋参    三、绞股蓝    四、剌五加与五加
皮    五、党参    六、太子参    七、白术与苍术    八、茯苓与茯苓皮、茯神、茯神木    九、甘草    十、黄
芪    十一、灵芝与云芝、树舌    十二、地黄与熟地典    十三、当归    十四、白芍与赤芍    十五、龙眼肉
与龙眼树根、龙眼叶、龙眼核、荔枝干    十六、何首乌与白首乌、首乌藤    十七、玉竹与黄精    十八
、枸杞子与枸杞叶、地骨皮    十九、淫羊蒮    二十、红景天    二十一、冬虫夏草    二十二、鹿茸与鹿角
、鹿角霜、鹿角胶    二十三、阿胶    二十四、蚂蚁  第三章 抗衰老保健祛病药  第四章 抗衰老保健食养
药下篇  抗衰老保健中成药  第五章 抗衰老保健补益中成药  第六章 抗衰老保健祛病中成药参考文献中
药原药材与饮片彩图

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<抗衰老保健中药小百科>>

章节摘录

　　上篇　常用抗衰老保健中药　　我国的老年人，大都喜欢服用中药抗衰老，以求延年益寿。
究其原因：首先是他们从孩童时代起就靠中药医伤治病，对中药有切身的体验和深厚的感情，其次是
中药受过历史的考验，不少品种亦食亦药，有较好的健身效能，使用方便，毒副作用很少。
因此对抗衰老药，自购者有之，馈赠者有之，贮存者有之，按方调配服用，人膳者亦有之。
我在老年大学讲课中深深体会到，老年朋友不少对抗衰老中药情有独钟，不但平时留心搜求有关资料
，而且在听课时反复诘问，追根寻底，力求知其然又知其所以然。
有些人“久用成医”“久病成医”，他们对某些中药知之甚深，积累有丰富的知识。
　　基于这种要求，本篇专门对抗衰老保健中药中常用者，予以较详细介绍。
并介绍一些相关基础知识，以便对中老年保健有所裨益。
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编辑推荐

　　《抗衰老保健中药小百科(第2版)》旨在介绍若干宜于中老年应用、促进健康长寿、有抗衰老保健
作用的中药和中成药的基本知识，并载有常用中药原药材与饮片彩图，努力使读者能知其然，又知其
所以然，提高与医生对话的能力，提高辨识、选择、应用中药的自我操作能力，从而有益于身心健康
、延年益寿。
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