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内容概要

　　《有什么别有病》作者既不是西医，也不是中医，只是一个满足了温饱问题而后想追求健康的普
通人。
他的健康知识和理念的形成，完全来自于自身的体验和心得，因此，他能用老百姓的通俗语言来解释
疾病，结合自身健康生活体验，以对话的形式，向读者提示发病的原因，以及追求健康的合理方法。
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作者简介

　　徐捷（网名XJ）。
1963年2月出生。
1985年毕业于北京财贸学院（现首都经济贸易大学），同年分配到北京市海淀区商业委员会（现海淀
区商务局）工作。
1992年调至上地信息产业基地实创总公司。
1998年创办著名的IT商情网站——走进中关村。
2006年8月因健康原因离职，潜心学习养生之道，成效显著。
休养期间，根据自身的调养心得，撰写出本书，并于2007年6月18日首发于走进中关村网站，得到众多
网友的好评。
2007年8月身体康复重返工作岗位。
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第一章　为什么会有那么多的慢性病第二章　关于健康的话题第三章　疾病的产生一、人为什么会生
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如何治疗第十二章　牙周病一、牙周病是怎么回事二、智齿对牙周病的影响三、牙结石的危害四、牙
周病的治疗第十三章　痔疮一、痔疮是怎么回事二、痔疮如何治疗第十四章　关于中医与西医一、天
人合一才是养生之道二、为何现在人们压力大三、中医为何走到这步田地四、缺少标准化是中医发展
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编辑推荐

　　《有什么别有病》内容深入浅出，语言通俗易懂，是一本很好的健康养生的科普读物。
适合广大追求健康的读者朋友，更适宜于那些职场打拼的青中年精英朋友阅读参考。
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