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内容概要

　　 作者根据2006年在日本研修期间收集、整理的牙周美容外科相关成果，并结合自己的经验体会，
分6章介绍了牙周美容外科最新实用技术，如牙周美容外科基础操作、牙龈切除术、牙龈成形术、牙
槽嵴扩增术、牙冠延长术、暴露根面的牙龈覆盖技术等，文中同时配有大量精美的样图。
本书内容新颖，实用性强，适合口腔牙周科、口腔全科医师及相关科室医师参考阅读。
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作者简介

段建民，男，1965年2月出生，天津市人。
1983年入第四军医大学口腔医学系学习，1983年入第四军医大学口腔医学系学习，1989年毕业后留在
第四军医大学口腔医学院牙体牙髓病科工作，1993年考取第四军医大学口腔医学院博士研究生，1997
年毕业分配到广州军区广州总医院中腔科工作，同年晋升为主治医师。
2001年晋升为副主任医师，2002年5月开始但任口腔科副主任。
2003年赴西藏林芝部队医院撝援藏工作1年，同年底开始担任广州军区广州总院口腔科主任。
2004年下半年参加由国家卫生部组织的出国前外语培训，2005年4月-2006年3月作为笹川奖学金第28期
研究者，在日本明海大学齿学部保存修复学讲座研修1年。
2006年底晋升为主任医师。

　　现任中国人民解放军第八届口腔医学专业委员会常委、广东省口腔医学会第二届理事会常务理事
、《牙体牙髓病学杂志》编委。
2000年获军队科持进步三第奖1项，已在国内、外专业期刊发表论文30多篇。
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书籍目录

第1章　牙周美容外科技术基础　  第一节　基本操作技术　　　一、麻醉　　　二、切开　　　三、
牙龈瓣的形成　　　四、牙槽骨的形态修整　　　五、缝合　　　六、牙周塞治剂　　第二节　牙周
美容外科手术用器械　　　一、手术器械　　　二、牙周显微外科用仪器和器械　　　三、手术器械
的灭菌与保管　第2章　牙龈切除术　　第一节　健康牙龈的解剖学特征　　第二节　牙龈炎症对美
观和修复的影响　　　一、牙龈炎症对牙龈美观的影响　　　二、牙龈炎症对牙冠修复的影响　　第
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第3章　牙龈成形术　　第一节　缺牙区的牙龈成形术　　　一、拔牙时的牙龈成形术　　　二、拔
牙窝愈合后的牙龈成形术　　第二节　牙龈乳头成形术　　　一、多个种植体周围的牙龈乳头成形术
　　　二、单个种植体周围的牙龈乳头成形术　　　三、天然牙周围的牙龈乳头成形术　第4章　牙
槽嵴扩增术　  第一节　缺牙部位的牙槽嵴扩增术　　　一、牙槽嵴缺损情况和牙槽嵴扩增术的类型
　　　二、牙槽嵴扩增量的决定因素　　　三、手术步骤　　　四、用于后牙部位的一种牙槽嵴扩增
术简易术式　　第二节　种植牙部位的牙槽嵴扩增术　　　一、手术步骤　　　二、手术注意事项　
　第三节　牙周显微外科在牙槽嵴扩增术中的应用　　　一、手术步骤　　　二、手术注意事项　
第5章　牙冠延长术　　　一、适应证　　　二、术前评估　　　三、手术方法和步骤　　　四、楔
状成形术　　　五、牙冠延长术腭侧术式　　　六、牙冠延长加牙槽嵴增宽术　第6章　暴露根面的
牙龈覆盖技术　　第一节　带蒂牙龈瓣移位术　　　一、适应证和优缺点　　　二、手术步骤　　第
二节　游离牙龈移植术　　　一、适应证和优缺点　　　二、手术步骤　　　三、技术要点　第三节
　上皮下结缔组织移植术　　　一、盲袋法　　　二、改良盲袋法　　　三、带蒂牙龈瓣侧方移动法
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