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内容概要

　　健康体检作为观察机体器官组织的表象和内在变化活动的手段，不仅是人们了解和判断自身机体
状况的科学方式，同时也是医疗机构鉴别和区分疾病的重要途径。
其对于普通大众采取有效自我保健措施和医务人员进行准确诊断、治疗疾病都起到了极其重要的作用
，因此对于维持和促进人们的身心健康具有极为重要的意义。
　　本书旨在帮助读者了解健康体检的一般常识，故将体检涉及到的有关项目内容系统分类。
第1章主要介绍健康的概念，并着重强调了其重要性和影响因素；第2章以阐述健康体检对于健康的作
用和意义为主要内容；第3、4、5章则分别系统介绍了健康体检的组成部分—临床科室检查、影像学检
查和化验室检查，其中所包含的项目及代表的临床意义、适应证等；第6章以心理健康指标为内容，
不仅阐明了心理健康的相关定义和重要影响，而且还列举了目前用于临床检测心理状况的问卷和测试
，以供读者了解和实际运用。
　　本书条目清晰，选材得当，叙述客观真实而通俗有趣，希望通过阅读此书能够提高读者对健康体
检的认识，以便真正发挥体检功效而实现促进健康的根本目的。
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