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内容概要

本书为美国哈佛大学医学博士艾伦P.尼尔逊等所著。
全书分11章，重点介绍了“什么是记忆”“如何记忆”“记忆出现问题的原因”“记忆障碍”以及“
提高记忆力的实用策略”等，尤其是克服记忆障碍、提高记忆能力的种种方法和治疗措施，简便易行
、安全有效。
或许你正青春年少、年轻有为，抑或老迈英姿，一个“健康的大脑”、“最佳记忆状态”将为你的学
习、工作、生活增添新的活力与光彩。
让我们从读这本书开始，走进最佳记忆状态，保持最佳记忆能力。
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