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内容概要

编者从剖析解读身体健康警信入手，通过身体表征的改变，推测可能罹患的疾病，以指导读者及时就
医．并对一些病症的正确认识、合理治疗、预防保健等相关知识给予专业指导。
本书融古今中外医疗保健知识于一体，具有科学性、实用性、可读性强的特点．适合初中以上文化水
平的广大读者阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<24小时健康自检>>

书籍目录

一、体温自检二、基础体温自检三、脉搏自检四、呼吸自检五、心率自检六、血压自检七、血管自检
八、血糖自检九、浅表淋巴结自检十、乳房自检十一、大便自检十二、小便自检十三、舌象自检十四
、皮肤自检十五、体重和身高自检十六、鼻咽部自检十七、汗液自检十八、眼睛自检十九、牙齿自检
二十、足部自检二十一、痰液自检二十二、毛发自检二十三、指甲自检二十四、测腹围二十五、性欲
自检二十六、睡眠自检二十七、心理自检

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<24小时健康自检>>

章节摘录

　　发热对人体有什么影响　　在一定限度内的发热是机体抵抗疾病的生理性防御措施，因此其发热
的意义应从两个方面来看。
　　在体温不太高时(比正常体温高2.5℃左右)，对大多数人的功能影响不显著，并且机体中会有许多
有利的变化发生，如白细胞增多、网状内皮系统的功能包括吞噬作用、抗体的生成、肝脏的解毒作用
等都增强。
同时发热时代谢的增强如果不是十分过度，也能加速机体组织的物质交换和提高机体的抵抗能力。
这些变化显然有利于对病原体的消灭．有利于人体抵抗感染，为尽快恢复健康创造条件。
在很多急性传染病中，～定限度的体温升高常表示机体有良好的反应能力。
而发热不显著．甚至体温不升高的病例，如有的新生儿感染、重症败血症，预示着机体反应力较差，
甚至可能预后不良。
　　因此，应该能看到发热对机体有利的一面，也要看到对机体有害的一面。
随时正确地分析发热的性质及其对机体的影响，采取必要的治疗措施，以帮助机体战胜疾病，使患者
及早地恢复健康。
　　发热可分为哪几种类型　　某些发热性疾病在疾病的极期表现为特殊的热型，这些热型在诊断和
鉴别诊断上具有一定的临床意义。
　　1。
稽留热　　稽留热体温常在39℃以上，昼夜间体温变动范围较小，一般上午体温较下午低，但24小时
内变化不超过1uC，这种热型可持续数天或数周。
退热可渐退或骤退。
临床常见于大叶性肺炎、肠伤寒、斑疹伤寒、恙虫病等急性发热病的极期。
　　2．弛张热　　弛张热体温高低不等．昼夜之间体温波动范围较大，发热时体温可在39℃以上，24
小时内体温差达l.5～2℃或更多，但最低温度也在正常体温以上。
临床常见于败血症、重症肺结核、脓毒血症、肝脓肿、支气管肺炎、亚急，亚急性细菌性心内膜炎、
风湿热、肠伤寒、恶性组织细胞病等。
　　⋯⋯
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