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内容概要

由于生活水平的提高及医学的进步，人类平均寿命不断延长，老龄化问题日益突出，老年护理学已成
为护理学的一门重要学科。
本书由我国台湾地区作者编写，共分24章， 重点介绍了老化理论，老年人生理、心理、社会层面的改
变，老年人的护理评估，如何与老年人沟通，老年人的压力与调节，老年人的用药、安全、营养、睡
眠、心理、家庭等一系列护理问题。
内容系统、全面 ，实用性强，是老年护理临床及教学可资参老的读物。
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章节摘录

　　第一节　台湾地区人口老龄化的变迁与影响　　一、老龄化的变迁　　老年护理学已经存在几个
世纪，但只有在最近才成为专门学科。
主要是人口平均寿命（1ife expectancy）的改变，造成世界各地的老年人口数有绝对或相对的增加。
预计世界65岁以上的老年人口数将从1980年的2．59亿增加至2025年的7．16亿（Hooyman & Kiyak
，1991）。
以美国而言，1900年美国人的平均寿命（一个人在出生时被期望的平均存活时间）是47岁。
在那时候美国大约有772 000人是75～84岁，只有123 000人是85岁以上。
直到最近美国人的平均寿命有了很大的改变，那就是在1990年出生的美国女性其期望平均寿命是79岁
，男性为71．9岁（Hooyman & Kiyak，1991）。
　　根据联合国的标准，一个国家其65岁以上人口占总人口数之4％以下者为“青年社会”，4％～7％
者为“成年社会”，7％以上者为“老年社会”。
　　上述资料反映老龄化社会的到来，这个演变事实上与社会人口的转型有关系，就人口转型来说可
分为4个时期：第一阶段是高生育率与高死亡率阶段，人口增加速率非常缓慢，整个人口组成年轻人
占大部分，少数为老年人。
第二阶段是高生育率，而死亡率下降的阶段，自然增长率变大，人口数增加快速。
在此时期，人口结构变得更年轻化，老年人口比率仍然很低。
第三阶段是生育率下降，人口增长率也开始下降，在此时期老年人口缓慢的增加。
第四阶段是生育率与死亡率平衡的阶段，也就是低生育率、低死亡率。
此时有高比例的老年人口（Myers．1990）。
　　陈宽政及涂肇庆于1995年指出，台湾地区65岁男性人口的平均寿命在1920年时增加7．63岁，
到1993年提高为增加16岁；80岁男性人口平均寿命提高为增加8．4岁；65岁女性人口平均寿命也不例
外地提高17．24岁；而80岁女性人口平均寿命也增加8．81岁。
此说明台湾地区老年人口结构改变的趋势，即75岁以上的老老年人（old—old）和85岁以上极老老年
人（oldest old）的人口快速的增加。
戴比（Derby，1991）指出二次世界战后婴儿潮（baby bomher；也就是1945_1960年出生的人）在2030
年都将超过70岁，由于这些人口在出生时其人口数已经比现在65岁以上人口出生时数量大了很多，加
上老年人口平均寿命的与日俱增，可以预期未来的老化速度还会更快。
　　⋯⋯
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