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内容概要

　　《温病学与中医现代临床》以中医学术为主体，结合现代医学理论，系统介绍温病学在中医现代
临床中的应用，以及对感染性疾病、传染病和内、外、妇、儿各科杂病的指导意义。
分为温病学说与伤寒理论的关系、温病发病学说与中医现代临床、温病学诊察方法与中医现代临床、
温病学辨证方法与中医现代临床、温病学治法理论与中医现代临床、温病学方剂临床医案以及温病学
家学术思想与中医现代临床等七部分，并列举诸多病例。
全书突出“古为今用”和“学以致用”的精神，注重实用。
适合于临床中医师、中西医结合临床工作者、温病学研究者、高等中医院校本科学生和研究生学习参
考。
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作者简介

赵进喜 男，河北省人。
现任北京中医药大学东直门医院肾病内分泌科主任医师、教授，中医内科博士生导师。
兼任世界中医中医药学会联合会糖尿病专业委员会秘书长、中华中医药学会糖尿病分会副主任委员、
北京中医药学会糖尿病专业委员会副主任委员、北京医学会糖尿病专业委员会委员、《中医杂志》特
约编审、《糖尿病天地》副主编、《糖尿病之友》杂志编委。
 　　赵进喜教授长期从事中医内科肾病和糖尿病及其并发症的临床实践和科研工作，尤其致力于中医
药保护肾功能和中医药防治糖尿病肾病的研究。
曾参与并主持国家“九五”攻关课题、国家科技部新药基金课题、国家教委博士学科重点课题和国家
中医药管理局课题等项目的研究工作，其科研成果“疏利少阳标本同治治疗慢性肾炎的研究”获天津
市科技进步三等奖，“止消通脉饮治疗糖尿病微血管病变的临床与实验研究”获北京市科技进步二等
奖，“止消通脉宁治疗糖尿病肾病临床与实验研究”获国家教育部和北京市科技进步三等奖，霍英东
教育基金会高校青年教师奖三等奖。
现主持国家“十五”攻关重大课题“糖尿病肾病肾功能不全防治优化方案研究”项目。
发表论文、译文60篇，著有《古方妙用》、《糖尿病防治与调养》、《肾炎病防治与调养》、《疼痛
性疾病现代中医治疗学》、《内分泌代谢病中西医诊治》、《医学博士漫话糖尿病》等书。
其中，《疼痛性疾病现代中医治疗学》获得中华中医药学会全国学术著作三等奖，《内分泌代谢病中
西医诊治》获中华中医药学会全国学术著作优秀奖。
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书籍目录

第一章　温病学说与伤寒理论发展的关系第一节　温病与伤寒的概念第二节　温病学说与《伤寒论》
的关系第二章　温病发病学说与中医现代临床第一节　外感发病学说一、温热病因二、湿热病因三、
燥气病因四、杂气发病学说第二节　伏气发病学说一、伏邪发病学说与结缔组织病二、伏气发病学说
与肾炎三、伏气发病学说与乙型肝炎四、伏气发病学说与头风五、伏气发病病因学说与痛经第三章　
温病学诊察方法与中医现代临床第一节　察舌验齿第二节　望唇辨脉第三节　辨斑疹白?第四章　温病
学辨证方法与中医现代临床第一节　温病学对卫气营血病机的论述一、卫分病机二、气分病机三、营
分病机四、血分病机第二节　卫气营血辨证与中医现代临床一、感染性疾病二、传染病三、多种杂病
第三节　温病学对温病三焦病机的论述一、上焦病机二、中焦病机三、下焦病机第四节　三焦辨证与
中医现代临床一、感染性疾病二、传染病三、多种杂病第五章　温病学治法理论与中医现代临床第一
节　解表治法一、辛凉清解治法二、辛凉芳化治法三、芳化宣透治法四、辛凉清润治法第二节　清热
治法一、清热泻火治法二、清营透热治法三、气营两清治法四、凉血散血治法五、气血两清治法第三
节　通下治法一、通下泄热治法二、通补兼施治法第四节　和解治法一、和解少阳治法二、透达膜原
治法第五节　祛湿治法一、芳香化湿治法二、清热燥湿治法三、清利湿热治法四、苦辛开降治法五、
淡渗利湿治法第六节　开窍治法一、清热醒神开窍治法二、芳化湿热醒神开窍治法第七节　熄风治法
一、清热熄风治法二、滋阴熄风治法第八节　滋阴增液治法一、养肺生津治法二、养胃生津治法三、
增液润肠治法四、滋肾养阴治法五、养阴透热治法第九节　固脱治法一、回阳固脱治法二、救阴固脱
治法第六章　温病学方剂与中医现代临床第一节　银翘散方第二节　桑菊饮方第三节　新加香薷饮方
第四节　桑杏汤方第五节　白虎汤方第六节　承气汤方第七节　清营汤方第八节　清宫汤方第九节　
犀角地黄汤方第十节　清瘟败毒饮方第十一节　升降散方第十二节　安宫牛黄丸方第十三节　紫雪散
方第十四节　菖蒲郁金汤方第十五节　沙参麦冬汤方第十六节　青蒿鳖甲汤方第十七节　连梅汤方第
十八节　复脉汤方第十九节　大定风珠方第七章　温病学家学术思想与中医现代临床第一节　吴又可
学术思想第二节　叶天士学术思想第三节　薛生白学术思想第四节　吴鞠通学术思想第五节　王孟英
学术思想
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