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内容概要

　　随着社会的进步、经济的发展和人民生活水平的提高，人们对健康的期望也在增加，不仅关注身
体和生理的健康，更加关注精神健康。
精神疾病是危害人民健康的主要问题之一，它是一类发生在脑部的疾病，主要表现为思维、情感、意
志与行为活动的异常。
当前神经精神疾病约占我国疾病负担的20％，排名居首位。
根据预测，进入21世纪后我国各类精神问题将更加突出，2020年神经精神疾病负担将上升至疾病总负
担的1／4。
　　精神卫生是以防治精神疾病，减少和预防不良心理及行为问题的发生，提高普通人的心理健康水
平为目标。
精神卫生问题是重要的公共卫生问题和较为突出的社会问题。
目前我国在宣传普及精神卫生知识的力度、广度和覆盖面方面还远远不足，群众忽视自身精神卫生需
求和社会歧视精神疾病患者的现象普遍存在。
认为精神疾病是思想品质和道德伦理问题，精神疾病不可治愈，患病是自己或家人的耻辱，种种误解
和偏见直接延误治疗，延缓病程或加重病情。
针对以上情况，同时也为配合Cj匕京市精神卫生条例》的出台，我们组织编写了这本普及精神卫生知
识的科普读物，以提高公众对心理健康和精神疾病防治知识的了解，为加强心理健康教育和保健，促
进心理和谐贡献一份力量。
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什么是亚健康?  ／55．人为什么会得精神疾病?  ／66．精神疾病是“思想病”吗?  ／77．精神疾病有哪
些异常表现?  ／88．“精神病”和“神经病”是一回事吗?  ／99．精神疾病都有胡言乱语、哭笑无常的
表现吗?10．精神疾病患者都有暴力倾向吗?  ／1111．精神疾病都会遗传吗?  ／1212．判断精神活动正
常的标准是什么?  ／13精神疾病篇13．什么是精神分裂症?  ／1614．如何认识精神分裂症早期的“蛛丝
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裂症有哪几种基本类型?  ／2018．精神分裂症的治疗方法有哪些?  ／2119．精神分裂症能“去根”吗?  
／2220．为什么说早发现、早治疗是精神分裂症治疗的关键?21．精神分裂症患者是住院治疗好，还是
门诊治疗好?22．怎样预防精神分裂症复发?  ／2523．精神分裂症患者需要终身服药吗?  ／2624．长期
服用抗精神病药会成瘾吗?  ／2725．服用抗精神病药能把人吃“傻”吗?  ／2826．什么是抑郁症?  
／2927．抑郁情绪和抑郁症是一回事吗?  ／3028．有情绪抑郁就一定要去看精神科医师吗?  ／3129．抑
郁与失眠，哪是原因?哪是结果?  ／3230．抑郁症的失眠症状有哪些特点?  ／3331．如何自我调整抑郁
症的失眠症状?  ／3432．为什么有些抑郁症患者容易发脾气?  ／3533．抑郁情绪在一天中是否有起伏变
化?  ／3634．怎么会得上抑郁症呢?  ／3735．怎么能知道是否患了抑郁症?  ／3836．抑郁症患者要注意
哪些事项?  ／3937．怎么治疗抑郁症?  ／4038．，㈠隋抑郁时怎么进行自我调适?  ／4139．哪些人容易
得抑郁症?  ／4240．什么是躁狂症?  ／4341．躁狂发作有哪些表现?  ／4442．什么是轻躁狂?  ／4543．
什么是双相情感障碍?  ／4644．什么是神经症?  ／4745．“神经病”和“神经症”有什么区别?46．什
么是恐怖症?  ／4947．什么是焦虑症?  ／5048．焦虑症有什么表现?  ／5149．有焦虑情绪就一定是焦虑
症吗?  ／5250．怎么治疗焦虑症?  ／5351．什么是强迫症?  ／5452．什么是疑病症?  ／5553．什么是癔
症?  ／5654．什么是应激?  ／5755．急性应激障碍主要有哪些表现?  ／5856．什么是人格障碍?  ／5957
．人格障碍与人格改变是一回事吗?  ／6058．什么是儿童多动症?  ／6159．儿童多动症的表现有哪些?  
／6260．怎样区分多动症儿童与好动的儿童?  ／6361．什么是儿童孤独症?  ／6462．儿童孤独症有哪些
表现?  ／6563．老年性痴呆有什么表现?  ／6664．什么是老年期谵妄?  ／6765．什么是躯体疾病所致的
精神障碍?  ／6866．什么是脑器质性精神障碍?  ／6967．急性酒精中毒有什么表现?  ／7068·、如何对
急性酒精中毒进行处理?  ／7169．慢性酒精中毒有什么表现?  ／7270．如何对慢性酒精中毒进行处理?  
／7371．酒精依赖有什么表现?  ／7472．什么是物质依赖?  ／7573．阿片类物质依赖与戒断有什么特征?
 ／7674．催眠药依赖有什么表现?  ／7775．什么是心理危机?  ／7876．引起心理危机的常见原因是什
么?  ／7977．心理危机有哪些反应?  ／8078．如何识别处于心理危机中需要帮助的人?  ／8179．怎样帮
助处于心理危机中的人?  ／8280．心理危机干预的原则是什么?  ／8381．心理危机干预的主要手段是什
么?  ／8482．如何预防和调整心理危机?  ／85    ，83．什么样的人容易自杀?  ／86    ⋯尸84．我怎么知
道谁要自杀呢?  ／8785．如果你确信他想自杀，你该做什么?  ／88精神健康促进篇＼h86．怎么早期识
别精神疾病患者?  ／9087．各类人群如何进行精神卫生保健?  ／9188．什么是心理咨询?  ／9389．什么
是心理治疗?  ／9490．心理咨询与心理治疗有什么异同?  ／9591．心理咨询或心理治疗能否解决所有精
神障碍?  ／9692．慢性精神疾病患者怎样进行康复?  ／9793．谁是精神疾病患者的监护人?  ／9994．精
神疾病患者的监护人有哪些职责?  ／10095．如何保障精神疾病患者的隐私权?  ／10196．精神疾病患者
犯罪不承担法律责任吗?  ／10297．精神疾病患者有哪些就诊途径?  ／104    歹98．怎样办理精神疾病患
者的人、出院手续?  ／105    驾99．贫困精神疾病患者如何得到救助?  ／107100．世界“精神卫生日”
是如何确定的?  ／108附录  北京市精神卫生条例  ／109
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编辑推荐

随着社会的进步、经济的发展和人民生活水平的提高，人们对健康的期望也在增加，不仅关注身体和
生理的健康，更加关注精神健康。
精神疾病是危害人民健康的主要问题之一，它是一类发生在脑部的疾病，主要表现为思维、情感、意
志与行为活动的异常。
当前神经精神疾病约占我国疾病负担的20％，排名居首位。
根据预测，进入21世纪后我国各类精神问题将更加突出，2020年神经精神疾病负担将上升至疾病总负
担的1／4。
精神卫生是以防治精神疾病，减少和预防不良心理及行为问题的发生，提高普通人的心理健康水平为
目标。
精神卫生问题是重要的公共卫生问题和较为突出的社会问题。
目前我国在宣传普及精神卫生知识的力度、广度和覆盖面方面还远远不足，群众忽视自身精神卫生需
求和社会歧视精神疾病患者的现象普遍存在。
认为精神疾病是思想品质和道德伦理问题，精神疾病不可治愈，患病是自己或家人的耻辱，种种误解
和偏见直接延误治疗，延缓病程或加重病情。
针对以上情况，同时也为配合Cj匕京市精神卫生条例》的出台，我们组织编写了这本普及精神卫生知
识的科普读物，以提高公众对心理健康和精神疾病防治知识的了解，为加强心理健康教育和保健，促
进心理和谐贡献一份力量。
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