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内容概要

　　本书介绍印度指压按摩疗法。
指压按摩疗法是世界上最古老的一种治疗方法，东方许多国家在几个世纪之前就已经掌握了指压疗法
，印度的指压疗法在治疗和保健中有独到之处。
　　本书介绍了指压按摩的原理，手、足的反射点，指压的方法，放松的技巧，指压疗法的功效、优
点，适用于指压疗法的疾病，常见病指压点的选择，指压疗法的操作指导，还简单介绍了与指压疗法
有类似功效的珠宝的治疗价值。
指压疗法是一种非药物疗法，适合社会广大读者学习掌握。
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