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内容概要

　　本书作者围绕饮食防治疾病这一主题，收集整理古今饮食和药膳配方近3000首，按内科、外科、
皮肤科、妇科、儿科、男科、五官科、老年性疾病等分类编排，涉及病症约300种。
书中所选配方包括原料、制作和服用法，均为取材容易、制作简便、经济实用，且经验证对防治疾病
确有良效的食疗方。
本书内容丰富，阐述简明，实用性强，对预防、保健和治疗疾病具有很好的指导作用，适于城乡居民
、基层医务人员和常见病患者阅读参考。
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