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内容概要

　　《茶与现代养生》中作者简括而系统地介绍了我国茶与茶文化、茶与传统中医学、茶道与传统文
化源远流长的关系，茶文化的典籍及其历史发展轨迹，同时侧重地介绍了99个具有医疗价值和保健养
生指导价值的茶疗与药茶方剂。
全书内容丰富，资料翔实，贯通古今，文理清晰，贴近实际，通俗易懂，实用指导性强，可供广大品
茶与茶文化爱好者阅读参考。
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作者简介

　　范晓清，男，汉族，52岁，学医出身，中西医均有涉及，尤其对中医养生学情有独钟。
自1990年起开始研究传统文化。
同年，成为职业撰稿人。
十几年来，曾为多家出版单位，策划、主编、撰写过数十部健康生活类和人文类书稿。
其作品在大陆、港台及北美地区均有销售。
　　现为北京好书传世文化有限公司总编。
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书籍目录
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<茶与现代养生>>

章节摘录

　　一、茶的最早命名是《茶经》　　茶，作为当今流行的饮品，作为中国的一种文化，受到越来越
多的消费者的喜爱，也赢得越来越多外国友人的青睐。
于是，茶便成为了许多人研究的对象与追逐的时尚。
茶从民间到殿堂的广泛应用，经历了漫长的历史时期。
而茶的最早命名是唐代的《茶经》，它是人类文化历史上的第一部茶典。
　　1.茶的异名在我国古代，以中草药为代表的植物大多拥有数种异名。
茶作为一种中草药，在不同历史时期也具有不同的称谓。
例如，在汉代前称之为荼、瓜芦等；汉代时称之为茗汁、苦荼等；魏晋时称之为苦菜、芳荼；中唐称
之为游冬、水厄等。
在所有异名中，“荼”和“茗”是运用最为广泛的两个名字。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　作者简括而系统地介绍了我国茶与茶文化、茶与传统中医学、茶道与传统文化源远流长的关系，
茶文化的典籍及其历史发展轨迹，同时侧重地介绍了99个具有医疗价值和保健养生指导价值的茶疗与
药茶方剂。
全书内容丰富，资料翔实，贯通古今，文理清晰，贴近实际，通俗易懂，实用指导性强，可供广大品
茶与茶文化爱好者阅读参考。
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