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内容概要

本书以孕育禁忌的形式阐述了女性在孕育过程中所面临的各种难题，包括孕前禁忌、孕中禁忌、分娩
期禁忌、产缛期禁忌、育儿禁忌等。
内容涉及孕前、孕中、孕后、育儿的方方面面，并在介绍孕育禁忌知识和认识误区的同时，提出了相
应的解决方法，内容通俗易懂，使您一看就懂，一学就会，是广大新任父母理想的孕育参考书。
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孕前禁忌　生理认识禁忌　　1.忌不做婚前体检　　2.忌不知婚检项目　　3.忌不了解女性外生殖器的
结构与生理功能　　4.忌不了解女性的性生理特点　　5.忌不了解女性的性敏感区　　6.忌不知道女性
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　9.忌不了解男性的性生理特点　　10.忌不了解男性的性敏感区　　11.忌不了解什么是正常的性生活
　　12.性生活忌不注意不良习惯　　13.忌不了解正常的性交体位有哪些　　14.忌不了解与性功能有
关的维生素和矿物质　　15.忌不懂得预防艾滋病　　16.忌不知哪些性交行为易染艾滋病　　17.忌不
知艾滋病病人可否结婚　　18.忌不知患有哪些疾病不能结婚　　19.忌不知患有哪些疾病不能生育　怀
孕准备禁忌　　1.忌不进行遗传咨询　　　2.新婚夫妇忌蜜月怀孕　　3.新婚夫妇忌不知道采用什么避
孕方法好　　4.忌不知道避孕套的应用有哪些注意事项　　5.忌不知道什么是紧急避孕法　　6.忌不知
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创造受孕环境　　10.忌不知“抢红”怀孕的错误作法　　11.忌饮酒后怀孕　　12.忌不清楚哪些情况
不宜怀孕　　13.忌在旅游途中怀孕　　14.忌带环怀孕　　15.忌丈夫不做孕育准备　　16.忌忽视丈夫
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