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内容概要

本书详细介绍了可能引起居室环境污染的各种化学、物理、生物和放射性杀手。
全书从居室健康杀手知多少、有毒空气、放射性物质、生物性有害物、家用电器、问题日用品的污染
及伪劣食品和生活垃圾危害8个方面详细分析了居室污染的现状、危害和对策。
本书内容新颖、丰富和全面，针对性、实用性强，是现代社会每个幸福家庭必备的科普读物。
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书籍目录

一、居室健康杀手知多少／／居室健康杀手你认识吗／1居室污染如何分类／2健康住宅的标准／3健康
家具的标准是什么／4如何保护居室环境／4如何营造健康居室／5如何防止装饰装修造成的污染／6如
何防范建筑污染／7室内装饰材料与人体健康关系如何／8使用家装材料要坚持哪些原则／9家装如何注
意环保细节／10家装讲环保如何从设计做起／11如何合理选择绿色室内装饰材料／11选购木地板要注
意什么／12如何防范家具及地板亮光剂中的有毒物质／13如何防范刨花板中的有毒物质／14如何防范
居室装饰涂料对环境的污染／15如何防范乳胶漆中的有毒物质／15如何选择环保型的装饰涂料／17如
何防范油漆装饰涂料对环境的污染／18如何防止聚氯乙烯卷材地板的污染／19如何防止室内环境中的
铅污染／19如何预防家具造成衣物的甲醛污染／20如何为孕妇创造良好的室内环境／21如何科学装饰
儿童居室／22如何防止居室污染对儿童的伤害／23居室内如何预防呼吸道传染病／23洗手间里也会有
污染吗／24如何减少洗手间里的污染／25厨房里有什么污染／26二、有毒空气的污染／28什么叫空气
污染／28人为的空气污染从何而来／29传统的空气污染物有哪些／30非传统空气污染物有哪些／31居
室空气污染有哪些／32居室空气品质与人的活动有何关系／35居室空气品质与空调有何关系／36居室
空气品质与家用电器有何关系／37室外空气对居室空气品质有何影响／38⋯⋯三、放射性污染四、生
物性污染五、家用电器污染六、问题日用品污染七、伪劣食品的危害八、生活垃圾杀手
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编辑推荐

　　本书详细介绍了可能引起居室环境污染的各种化学、物理、生物和放射性杀手。
全书从居室健康杀手知多少、有毒空气、放射性物质、生物性有害物、家用电器、问题日用品的污染
及伪劣食品和生活垃圾危害8个方面详细分析了居室污染的现状、危害和对策。
本书内容新颖、丰富和全面，针对性、实用性强，是现代社会每个幸福家庭必备的科普读物。
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