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内容概要

　　《夫妻健康生活新概念》是一本以全新概念提高夫妻生活质量，夫妻携手共创和谐美满婚姻生活
的指南。
它生动率真地演绎了夫妻性生理与性心理、新婚蜜月、夫妻相处、生儿育女、和谐性生活，中老年夫
妻生活、性功能障碍与性病防治，以及夫妻保健药疗与食疗方。
本书内容系统翔实，贴近生活实际，富于科学生活情趣，实用指导性强。
可供广大读者特别适合即将步入婚姻殿堂的情侣与中老年夫妻阅读。
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作者简介

　　范晓清，（笔名：卓远），男，52岁，大学学历。
　　早年学医，中西医均有涉及，尤其对中医养生学情有独钟。
自1990年起研究传统文化并成为职业撰稿人。
自1990年至今，为农读、学苑、社会、军医、百花文艺、军事医学、华侨、妇女、广西科技、中原、
青岛、化工、鸿图文化公司等十几家出版单位，策划、主编、撰写过八十余部健康生活类、人文社科
类书稿（单册或丛书）。
曾受聘为多家出版社的特约副编审、编审。
　　现为北京好书传世文化有限公司总编辑。
愿为广大读者奉献更多有益身心健康的好书。
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