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内容概要

这是一本专为准备怀孕的夫妇编写的医学科普读物，详细介绍了怀孕前3个月应了解的相关知识和方
法。
包括优生知识、性生活知识、受孕知识、孕前身体、心理、营养准备，准爸爸和妈妈优生宜知，以及
孕前日常保健和疾病防治等；以宜懒惰忌的方式阐述注意事项，并说明其中的科学道理。
全书内容丰富，融知识性、可读性与实用性于一体，对指导孕前准备和优生优育具有重要参考价值，
适于育龄夫妇和妇育保健人员阅读参考。
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书籍目录

一、孕前宜知的优生知识　（一）优生与优生学宜知　（二）为什么人工流产后过早怀孕不利优生　
（三）孕前宜进行遗传病咨询　（四）宜了解什么是出生缺陷　（五）预防胎儿脊柱裂和无脑畸形宜
采取的措施　（六）宜了解什么是怀孕　（七）忌不了解环境对优生亦有影响　（八）忌不重视性健
康对优生的影响　（九）优生要忌“性解放”　（十）宜了解什么是“优生法”　（十一）宜了解基
因决定人的各种特性　（十二）宜了解人的性别是如何决定的　（十三）近亲结婚不能优生　（十四
）只有少生才能优生　（十五）宜择优而生　（十六）忌不了解优生的物质基础是“精气”　（十七
）优生宜要有好的遗传因素　（十八）孕前不宜与哪些人接吻二、孕前性生活知识　（一）孕前宜了
解男女性反应周期　（二）孕前要注意增加夫妻间的情爱　（三）夫妻性欲偏离时宜采取的措施　（
四）防治龟头红肿宜采取的措施　（五）处理性交后出血宜采取的措施　（六）避孕套破裂后应采取
哪些措施　（七）性生活出汗症宜采取的防治措施　（八）性生活宜注意顺应四时　（九）孕前宜注
意预防性欲低下　（十）宜积极寻找妻子性冷淡的原因　（十一）夫妻敌意宜导致性冷淡　（十二）
红斑狼疮患者不宜怀孕　（十三）甲亢患者的孕育宜采取的方法　（十四）孕前精神病患者宜采取的
治疗方法有哪些　（十五）孕前患肺结核病宜采取的康复方法有哪些　（十六）宜了解心脏病患者的
结婚与生育　（十七）孕前高血压患者宜采取的措施三、宜了解什么是受孕　（一）女子是怎样怀孕
的　（二）受孕必须具备哪些条件　（三）受孕时机是何时　（四）受孕宜选择良好的环境　（五）
宜了解月经误期并非皆怀孕　（六）忌不注意受精卵的危险去向　（七）宜知为什么“儿子像妈妈，
女儿像爸爸”　（八）优生怀孕宜在性高潮时　（九）冬春季节宜于优生  ⋯⋯四、孕前不重视身体
条件的准备五、孕前心理准备宜与忌六、孕前宜加强营养准备七、准爸爸优生宜知八、准妈妈优生宜
知九、孕前宜养肾十、孕前日常保健宜与忌十一、孕前疾病防治宜与忌
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