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内容概要

本书是一位资深老医生向你讲述有关疾病和健康的话题，内容包括急救处理篇、医疗常识篇、医苑杂
谈篇、心理健康篇和健康格言、谚语、警句等，可谓融治病救人、防病治病肺腑之言、经验之谈于一
体，特别贴近百姓，适合大从阅读和科普宣传。
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