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内容概要

本书为《中医特色诊疗丛书》中的高脂血症分册，系统地介绍了有关高脂血症的中（西）医诊疗和日
常养生常识。
内容包括高脂血症的中医论治、西医诊疗、常用中成药及方剂、中医名家治疗心法、临床内服妙方、
临床外治良法、常用西药、食疗药膳、保健常识等。
内容系统全面，方法简单实用，语言通俗易懂。
特别适合患者及家属使用，还可供中医、西医及中西医结合的临床医疗、科研、教学工作者及护理爱
好者参考。
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章节摘录

　　第1章 中医论治　　第一节 病因病机　　高脂血症是膏脂代谢扮演的病证。
膏脂本为正常的营养物质，但过剩则为害，主要表现为痰浊为患，正如张景岳所说：“痰涎皆本血气
，若化失其正，则脏腑病，津液败，而气血即成痰涎。
”痰浊存在于血脉常使脉络壅滞不畅，故高脂血症每因痰浊而致血瘀，痰瘀互结，胶着脉道，终至脉
痹、卒中等变证。
　　1.饮食不节 饮食能提供能量，以维持组织器官正常的生理功能活动，是人体赖以生存的必要条件
。
但饮食失宜，又是导致疾病发生的重要因素。
宋·严用和《济生方·宿食门》对此有详尽的论述：“善摄生者，谨于和调，一饮一食，使入于胃中
，随消随化，则无滞留之患；若禀受怯弱，饥饱失时，或过多五味，鱼腥乳酪，强食生冷果蔬，停滞
胃脘，遂成宿滞，轻则吞酸呕恶，胸满噎噫，或泄或痢；久则积聚，结为癥瘕，面黄羸瘦，此皆宿食
不消而主病焉。
”　　⋯⋯
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