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内容概要

　　康复是近年来追求健康生活的人们共同关注的话题。
《社区康复》从现代康复医学发展的角度，全面介绍了康复训练的种类、传统中医推拿、针灸治疗、
现代康复治疗技术等，对伤痛、残疾、精神等多方面提出了系统的组织形式和训练方法。
每章分别介绍了康复的定义、康复训练的计划和实施手段，现代康复治疗技术，特别是传统中医推拿
、针灸治疗技术的功效等。
《社区康复》内容丰富，图文并茂，通俗易懂。
可作为基层医务工作者和医学院校学生参考书。
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第一章 康复医学与社区康复概论第一节 康复及康复医学的定义一、康复二、康复医学第二节 残疾一
、定义二、残疾原因三、残疾分类四、残疾预防第三节 社区康复的基本概念一、社区康复定义二、容
易与社区康复混淆的几个概念三、社区康复的产生和发展四、社区康复的基本原则五、社区康复目标
及治疗原则第二章 社区康复的内容及组织形式第一节 社区康复的特点及服务内容一、康复的途径二
、社区康复的特点三、社区康复所提供的服务四、社区康复工作人员第二节 社区康复服务的网络与管
理一、组织管理网络二、技术指导网络三、社区训练服务网络第三节 社区康复目标和计划的制定与实
施一、社区康复目标的制定二、社区康复服务人员的培训三、调查社区概况、社区康复资源和残疾人
康复需求四、提供社区康复服务第四节 社区康复的评估一、项目评估二、评估的目的三、评估的时间
四、评估的具体内容五、终期评估的实施过程第五节 中国社区康复的现状及发展思路一、国内社区康
复事业的经验和特色二、目前国内社区康复工作存在的主要问题三、国外社区康复模式和现状四、我
国社区康复事业发展的对策思考第三章 社区康复治疗技术第一节 物理治疗一、运动疗法二、电疗法
三、光疗法四、超声波疗法五、磁疗法六、传导热疗法七、冷疗法八、水疗法第二节 作业疗法一、分
类二、基本要素三、流程四、常用设备及辅助器具五、常用的评价方法六、训练方法七、临床应用第
三节 言语及吞咽治疗一、概述二、失语症的评价与治疗三、构音障碍的治疗四、吞咽障碍的治疗第四
节 康复医学工程一、矫形器二、轮椅三、拐杖四、假肢第五节 传统康复治疗技术一、概述二、推拿
按摩三、针灸疗法第六节 残疾人的心理辅导一、残疾常见的临床心理问题二、残疾人的心理辅导第四
章 常见疾病的社区康复第一节 脑卒中的康复一、概述二、病因及危险因素三、预防四、脑卒中常见
的功能障碍五、康复评定六、脑卒中的康复治疗第二节 颅脑损伤的康复一、概述二、主要功能障碍三
、康复评定四、康复治疗五、预后第三节 脊髓损伤的康复治疗一、脊髓损伤的临床诊疗二、脊髓损伤
的康复评定及目标三、脊髓损伤的临床康复第四节 智力残疾人的社区康复一、定义二、临床表现三、
智力残疾的诊断标准四、分类五、评估标准六、康复训练七、康复训练效果的评估第五节 低视力的康
复一、概念二、致病原因三、诊断标准四、鉴别诊断五、功能评估六、低视力的防治七、低视力患者
的社区筛查八、助视器的种类九、低视力的康复训练十、低视力的康复现状十一、盲人的康复训练第
六节 听力言语残疾的社区康复训练与服务一、基础知识二、康复训练第七节 小儿脑性瘫痪的康复一
、定义二、脑瘫病因三、临床表现、诊断标准及临床分型四、脑瘫康复的特点五、康复训练方法第八
节 精神残疾的社区防治与康复一、精神病的基础知识二、功能评定三、精神病防治康复工作组织网络
四、精神病患者的康复训练措施五、精神病康复工作的评估第九节 冠心病的社区康复一、定义二、发
病机制三、临床分型四、诊断五、社区康复治疗第十节 慢性肺疾患的康复一、概述二、康复评定三、
康复治疗四、预防与预后第十一节 糖尿病的康复一、发病原因二、临床表现及体征三、诊断四、评估
与随访五、综合治疗方案
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