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内容概要

　　
著名中医师陈映山先生从医50余年，临床经验丰富，造诣精湛，医誉卓著。
他开创性地提出了“医食同治”的学术观点，并身体力行之，治验病人无数。
本书乃精选陈映山先生及其后人关于常见内、妇、儿科疾病的医食验方而成，所选验方均经多年临床
验证，疗效满意。
书末并附常见疾病的饮食宜忌。
全书内容精练，实用性强，可供医家及患者阅读参考。
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作者简介

　　陈益石，中国副主任医师，陈映山授田，陈映山学术传人，从医50年，擅长内、妇、儿科及疑难
病症，特别对糖尿病、脾胃病、忧郁症、不孕不育症、阳痿、癫癎、气管炎、风湿病、心血管病、前
列腺疾病等临床经验丰富。
病人甚多，验案如山，常应邀为国家领导人及华侨名人治病，现为北京大学深圳医院特诊室脾胃病专
家。
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书籍目录

内科验方（1）
　感冒
　咳嗽
　哮证
　喘证
　痰饮
　肺痿
　肺胀
　咯血
　吐血
　便血
　尿血
　鼻衄
　心悸
　胸痛
　不寐
　头痛
　眩晕
　中风
　胃脘痛
　噎膈
　反胃　、
　呕吐
　呃逆
　泄泻
　便秘
　腹痛
　胁痛
　黄疸
　积聚
　鼓胀
　水肿
　淋证
　癃闭
　腰痛
　阳痿
　⋯⋯
妇科验方
儿科验方
各类病症宜忌食物
附　映山药丸说明
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