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内容概要

四季疗法是顺应自然四季变化规律，按照四季变化防治疾病，保护心身健康的一种疗法。
本书除在概述中简介了四季变化与疾病的关系、治未病及儿童保健、儿科护理、儿科治法的知识外，
更以大量篇幅介绍了春、夏、秋、冬各季节的常见病、多发病的治疗方法。
书中对小儿常见病的防治，博采有关文献，并结合临床经验，按“内治方”、“外治方”、“食治方
”、“其他疗法”等顺序排列，不仅介绍了中医传统辨证施治、内治外治、针灸按摩、饮食疗法、运
动疗法、心理疗法、土方土法等，而且尽可能介绍了医界同仁的最新成果及名老中医、专家的独特经
验，适合广大家长阅读，并可供基层中西医务工作者参考。
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