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内容概要

本书作者根据中医基本理论和软组织损伤的特点，详细介绍了药械冲和疗法的概念、理论、操作方法
和常见软组织损伤的冲和治疗。
全书共14章，包括冲和疗法简介，冲和常见穴位、部位及取穴原则，治疗软件组织损伤的原理，软组
织损伤的分类、诊治与冲和治疗原则，运动疲劳、肌肉损伤、肩袖损伤、梨状肌综合征、腰部损伤、
关节外弹响、韧带损伤、肌纤维组织炎、疲劳性骨膜炎的病因、表现、诊断和冲和治疗方法等。
内容丰富、阐述简明，文图并茂，实用性强，其主要内容曾获武警部队医疗成果奖和国家专利，对骨
伤科和康复体疗科医师、基层医务人员、部队参训官兵、各类体育运动员和软组织损伤患者均有较高
参考价值。
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章节摘录

　　第1章　冲和疗法简介　　第一节　冲和疗法的特点和临床应用　　冲和药物速渗疗法（ehonghe
drug flash-permeation therapy）简称冲和疗法（chonghe therapy，CHT），是以中医基本理论为指导，通
过多功能冲和药物速渗治疗仪器运用冲和手法，刺激患者体表的穴位、经络或特定的部位，加速药物
透皮吸收，通过穴位和药性作用激发经络之气，达到协调阴阳、调节脏腑和机体各系统的功能，以增
强机体抗病能力，使机体失衡状态得以纠正，即自我修复、自我完善、自我调整，从而防治疾病的一
种无创痛穴疗法。
　　一、冲和疗法的特点　　冲和疗法是根据全息、经络、腧穴理论，整合祖国医学内病外治多种疗
法的独特优势，针对软组织损伤的病因、病机，研制成功的一种综合外治疗法。
它是针灸、按摩、拔罐、刮痧、药物外用等多种外治疗法的继承和发展，又与它们不完全相同，具有
自己独有的特点。
　　1．冲和疗法的组成　冲和疗法由多功能冲和针、冲和油、冲和散、冲和场效应温灸器4部分有机
配合组成。
　　（1）多功能冲和针是本疗法的专利产品，它是以正、负压技术为基础，结合现代制作工艺研制
、创新的多功能器械。
其工作原理主要是通过提拿、按压手柄产生冲击性和牵引性动态正、负压，以实现“冲和”治疗方法
，既克服了针刺产生的疼痛感、轻微创伤及其本身固有的不良反应与并发症，又具有类似于针灸、按
摩、拔罐、刮痧、磁疗的整合效应。
　　（2）冲和场效应温灸器也是本疗法的专利产品，它是通过远红外线热效应、交变电磁场效应、
药物汽化熏蒸、冲和离子导入方法，在病灶局部形成密封熏蒸微环境，加速药物透皮吸收，具有预防
、保健和治疗作用。
　　（3）冲和散，参考中药药典“冲和散”等方剂炮制而成，根据冲和理论和中医辨证与冲和油加
减配合使用，通过多功能冲和针及冲和场效应温灸器加速药物透皮吸收，直接作用于治疗部位。
冲和散亦可制成冲和散贴，直接贴敷患处使用。
　2．诊疗技术特征　（1）CHT治疗疾病的原理在于通过专有的多功能冲和针，运用各种“冲和”手
法，刺激腧穴，通过穴位和药性作用激发经络之气，达到协调阴阳，调节脏腑功能的目的。
　　（2）根据推拿、针灸选穴原理，气、血、脏腑、筋骨、经络理论，进行辨证配穴及冲和油处方
，分型治疗。
　　（3）它具有“药械兼用、动静结合”的特点，是目前较为科学、理想的无创痛穴疗法之一，开
创了穴位与药性作用关系临床研究的先河，具有中医外治疗法学上的重要意义。
　　（4）提出筋骨并重、首重气血、内外结合、功能锻炼的治疗原则，采用理筋正骨、循经冲和、
穴位拔罐、药物温灸、功能锻炼的治疗方法，即纠正患处骨骼解剖位置与治疗无菌性炎症相结合；既
要外治筋骨、皮肉损伤，又要内治脏腑、气血的病变；解除患处病理改变的影响因素与休息、功能锻
炼相兼顾。
　　⋯⋯
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