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前言

健康聪明的孩子，不但让家庭充满了活力和希望，也让世界充满了生机和希望。
母亲是孕育生育的“摇篮”。
她们从月经初潮开始，直到怀孕、分娩，要比男人经历更多的痛苦和磨难，所以，人们才用最美好的
语言赞美天下的母亲，因为她们在母爱的感召下，义不容辞、无怨无悔地履行了自己的职责。
追溯以往，有多少女性为怀不上孩子而忧心忡忡；有多少孕妇为腹中胎儿的半路夭折而痛心不已；又
有多少母亲为孩子的畸形、不健康、不聪明而难以度日。
于是，怎样生个健康、聪明、有作为的孩子，成了所有父母最美好的向往。
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内容概要

　　十月怀胎，是一个十分复杂的过程，如何顺利度过这10个月，生一个健康的小宝贝，对每个孕妇
和家人都有许多值得注意的地方。
本书从怀孕前的准备、怀孕初期的自我诊断、怀孕期间的营养及日常生活、怀孕期间可能出现的异常
，怀孕期间的自我护理及卫生要求、产前准备及安全分娩等几个方面分别讲述，语言简朴，亲切、知
识性、实用性较强，对孕妇的孕期生活有实际指导作用，对从事妇幼保健、优生优育工作的人员也有
一定的参考价值。
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章节摘录

插图：怀孕前的心理准备和物质准备爱心提示了解了自己，了解了伴侣，了解了性与生育的知识，就
是了解了未来的孩子。
 当了解了孕妇和未来孩子的需求时，夫妻就应合力构筑一个温馨，富是的爱巢，只有这样，才能为来
来母亲的健康，孩子的正常发育“保驾护航”⋯⋯point 1 谈谈妇女保健妇女保健工作是我国卫生事业
的重要组成部分，做好这些占人口半数的妇女保健工作，不但关系到妇女和儿童的健康，也关系到中
华民族的繁荣昌盛。
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