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内容概要

本书由各级疾病预防控制中心的业务骨干编写而成。
全书共分二部分，第一部分是慢性病的概述，主要向读者介绍什么是慢性病，怎么会得慢性病，如何
早期发现慢性病，早期治疗慢性病以及慢性病的预防和自我保健等方面的知识；第二部分介绍了34种
常见慢性病的一般卫生知识以及如何早期发现、治疗和自我保健的方法。
它既是一部健康科普教材，也是一把开启健康之门的“金钥匙”。
全书语句通俗易懂、图文并茂，具有很强的指导性，是普通大众防病治病的“金钥匙”，掌握这把“
金钥匙”，就能开启自己的健康之门。
本书也可作为公共卫生系统从事慢性病预防控制工作人员的培训教材和业务参考书。
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