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内容概要

孕产育儿是女性一生中的大事，也是夫妇双方的共同责任。
每一对夫妻都愿意尽其所能创造出最美好的作品，因此，拥有一个健康、聪明、漂亮的小宝宝是每一
对夫妻的共同愿望。
　　《孕妇产妇婴儿的365个不宜》是由具有丰富经验的产科医生和妇幼保健专家共同撰稿，全书从优
生优育的角度出发，较为全面地阐述了孕前一月、十月怀胎、围产期、新生儿期中的戒与忌，相信他
们提出的戒与忌最具有实用价值，对每一对育龄夫妇都具有指导意义。
　　作者长期从事妇幼教学、临床和科研工作，积累了丰富的指导孕产妇健康孕育宝宝的经验，将涉
及孕妇、产妇、胎儿、新生儿、婴儿的合理营养、生活起居、疾病防治以及生长发育、喂养护理等汇
编为365个不宜，贴近生活，一日一读，内容丰富，针对性强，通俗易懂，非常适合孕产妇阅读。
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作者简介

孙剑秋，南京金陵孕育专科门诊部主任，副主任医师。
毕业于上海中医药大学，原就职南京空军454医院，长期从事妇科医疗工作，擅长诊治不孕、不育、习
惯性流产、产后疾病。
30多年来人、在人类生殖领域不断探索，以其创研的“优化孕育调控工程”为特色医疗主体。
在生殖相关的不同
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