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内容概要

　　更年期综合征是困扰许多中老年人身心健康的疾病。
现代研究发现，许多食物、药膳都有改善和治疗更年期综合征的作用。
本书在介绍更年期的生理、病因、症状、诊断及中西医结合治疗方法的基础上，列举了治疗和改善更
年期综合征的70种中药及食物的功效，以及200种常用药膳的组方、制作方法及作用。
是帮助中老年人平稳度过更年期的参考读物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<更年期综合征药膳治疗>>

书籍目录
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<更年期综合征药膳治疗>>

章节摘录

　　概论篇　　二、更年期综合征的表现　　更年期是人体由成熟走向衰老的过渡阶段，是不以人的
意志为转移的生理现象。
　　（一）女性更年期综合征的表现　　女性更年期主要是卵巢功能由旺盛到逐渐衰退，最后完全消
失的一个过渡时期，一般出现在45～55岁，其中15％～25％的妇女无明显异常感觉，75％～85％的妇
女可出现或轻或重或多或少的症状，但只有15％的人因症状严重需要治疗。
　　由于卵巢功能的衰退，分泌雌激素和排卵失去周期性，并逐渐减少，导致雌激素的靶器官如阴道
、子宫、乳房、尿道等的结构和功能改变，并在围绝经期引起月经不规则、潮热、多汗、心悸、尿频
、尿失禁、阴道干燥、性欲减退、睡眠差、骨质疏松及身体发胖等一系列生理现象。
还可出现一些心理不适反应，如情绪不稳定、记忆力下降、多疑、多虑和抑郁等。
　　1.生殖系统：生殖系统功能失调表现为月经周期及经期不规则直至完全停止，月经量改变等。
月经紊乱是更年期首先出现的临床表现，其原因70％～80％属功能性的，与性腺功能衰退有关。
其表现大致有3种情况：　　（1）月经周期不规则：最常见的形式是月经提前，月经持续时间缩短，
经量逐渐减少，然后完全停止。
此型月经为雌激素撤退性出血，而不是真正的月经。
　　（2）长期无排卵出血：临床表现为停经一段时间后发生子宫出血，持续2-4周或更长。
血量多少、持续时间长短与雌激素作用持续时间及撤退速度有关。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　更年期疾病——中西医结合诊治，药盒同源——食疗美味加功效，药膳组方——辩证施膳效果佳
。
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