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内容概要

本书从帮助你成功留学的角度，全面介绍了到欧洲成功留学的必知内容，以及到欧洲国家留学容易遇
到的一些问题的有效应对措施，提高你的留学自我管理能力，帮助你顺利留学，成功留学。
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作者简介

王亚平，主任医师，教授，大校军衔；北京军区总医院医务部副主任，中国女医师协会理事，北京女
医师协会副会长。
从事临床工作及医院管理工作多年，发表论文60多篇．并著有《医患权益与保护》。
2003年，被中国女医师协会评为“巾帼模范女医师”。
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章节摘录

　　为留学生提供的学习条件瑞典的高等教育包括传统的大学学习、医务护理培训和音乐、艺术及表
演方面的高等教育学习。
由于瑞典的本科教育完全由政府资助，因此无论是对瑞典学生还是对国外学生（有少数例外），瑞典
的本科教育都是不收学费的，这种教育体制在许多欧洲高福利国家非常普遍。
现在瑞典有大约50家高等教育机构，其中大多数是由国家开办的，一部分是地方政府开办的，还有一
部分是私立学校。
　　中央政府制定了大学和学院的教育体制和目标，授予学校决定教学内容的权利。
各个学院在规模和教学内容上各有不同。
有些有高级水平的课程和课程组合，开展特定的研究活动。
每所学校的专长或课程内容通常是因为与当地贸易和工业的密切联系而发展起来的。
规模较小的学院课程通常只限制在少数领域，如教育培训、工程和商务管理。
9所美术学院在艺术领域开展教育、在职培训和研究与发展。
　　一些健康科学学院专门为护士、助产士、实验室助理和其他从事医务护理职业的人提供教育。
值得一提的是素有“瑞典的剑桥大学”、“美俄竞赛的见证人”等美名的乌普萨国立大学，它下设多
个系及150多个研究所，其中地震学、量子化学、光电子能谱、药理学等专业处于世界领先地位。
该大学地震观测所是饮誉世界的地震测报中心，位于巴黎的联合国教科文组织每天都能收到这里发送
的报告，从这些报告中可以准确地获知世界各地地震发生的地点和震级，甚至世界各国进行的地下核
试验也躲不过这里的监测。
瑞典等北欧国家已经成为国内留学市场的新目的地。
　　北欧国家申请截止日期比较早，奖学金申请在12月截止，非奖学金项目报名基本在3月初截止。
应当提起注意的是，瑞典等北欧国家录取学生名额和比例有客观的比例限制。
瑞典的硕士一般就读时间为一年半左右，大部分学校用瑞典语授课，也有用英文授课的本科和研究生
课程。
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媒体关注与评论

　　怎样选择留学国家和学校，它们的优势专业是什么，都提供了哪些学习和生活条件，需要的花费
是多少；各国的打工规定是怎样的，能否一边学习一边打工，怎样找工作：万一生病了，谁来给你付
医药费；怎样很快地融入到当地的国家中，做好出国后的心理调整；怎样在异国照顾好自己，怎样做
好性保健⋯⋯　　从你有了留学打算，到在异国留学，会有许多你不熟悉和意想不到的情况和问题需
要面对。
　　本书的作者根据大量的留学生调查，将留学生最关心的事情，留学中最易遇到的难点和问题，最
易影响留学成功的因素等，以留学健康与安全顾问的形式作了介绍，给没有留学经验的学生和家长实
用性很强和有针对性的帮助。
助你顺利实现留学目标!
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