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内容概要

本书是作者多年来危重症抢救经验的总结，详细介绍了休克的诊疗，心肺脑复苏，危重症补液，中枢
神经系统疾病监护和处理，胸部疾患的诊断和呼吸机的应用，大咯血的紧急处理，ARDS及MODS的新
概念和治疗要点，深部真菌感染的特点和治疗，严重多发伤的综合救治，危重症营养支持，管道在临
床工作中的应用和管理等。
本书的内容丰富，专业特点鲜明，可操作性强，明晰易懂、深入浅出，特别适合从事危重症专业和基
层医院门诊、急诊抢救工作的医务人员阅读，并可作为培训教材使用。
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吴恒义(1944-)，男（汉族），湖北省人，主任医师，现任广州军区危重病专业委员会主任委员，广东
省危重病专业学会副主任委员，广州军区科委委员，第一军医大学兼职教授，获军队医疗成果二等
奖1项，三等奖3项，广东省科技进步二等奖1项。
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章节摘录

　　三、ICU与各科室的关系　　ICU与各科室的关系可用24个字来概括：“关系密切，优势互补，
唇齿相依，休戚相关，相互促进，共同提高”。
成功的ICU会弥补各学科的不足，解除大家的后顾之忧，成为各科室可靠的后方和理想的基地；反过
来，各学科的发展又充实了ICU的内容，为ICU的发展提供平台。
例如，严重多发伤是一种对全身影响极大、病理生理变化非常显著的损伤。
它的伤因复杂、伤情重、范围广、休克多、变化快、难处理、易漏诊、误诊率高、致残率和病死率高
，其特殊性要求能在第一时问内得到有效的诊疗。
由于涉及到多个学科领域和基础的病理生理变化，所以任何一个专科独立完成都有些力不从心。
首先，ICU有先进的监测医疗设备，有训练有素的专业人员，可对患者实施24小时的监护和处置。
其次，ICU与各科室有着十分密切的联系，患者在ICU能得到更为方便快捷的处理。
第三，ICU对危及生命的异常情况动手能力较强，如人工气道的建立、呼吸机的使用、深静脉导管的
置入、快速扩容抗休克、纤支镜的应用、持续性肾脏替代治疗（CRRT）的开展等；能迅速解除危及
生命的紧急情况，如解除窒息、疏通气道、制止大出血、解除心脏压塞、封闭开放性气胸和引流张力
性气胸、缓解脑疝等。
同时，可创造条件让创伤科室尽快地处理原发伤，如破损大血管的修补或缝扎、毁损脏器的摘除和修
复、巨大血肿的清除、伤残肢体的截除等，这些原发伤处理的基本保证多需要在ICU完成。
第四，患者即使早期处理比较满意，并不意味着中后期不出现并发症，如MODS、脓毒血症、菌群失
调、强烈的应激反应等。
第五，有些患者因自身的基础疾病，如心功能不全、顽固性高血压、糖尿病、脑血管疾患等，使原有
的可能并不十分严重的创伤演变得错综复杂，险象四伏，需要在ICU加强治疗。
据广东地区多家医院的资料统计，综合ICU中有40％的患者来源于创伤，有的比这个比例更高。
在我院（广州军区广州总医院）ICU l6年收治的2400例严重创伤患者中，有710例患者（占29．6％）实
行了机械通气，有214例（占8．9％）在ICU期间得到2个专科的手术治疗，有116例（占4．8％）患者
因其并发症实施CRRT，有50％以上患者在ICU得到2个专科以上的会诊。
由此可见，将伤情非常严重的和病情尚不稳定、需要进一步监护和强化治疗的伤员送到ICU是顺理成
章的事。
大量的严重创伤患者的收治，为ICU提供了充足的实践机会，大大丰富和充实了ICU的内容，促进
了ICU学科的发展和成熟。
由于严重创伤患者得到综合性的有力支持和帮助，病死率明显降低，治愈率提高。
当然，需要说明的是，患者的最终结果仍然取决于原发伤的修复程度和并发症的处理结果，但是ICU
在去除危及患者生命的危险因素、全力支持维护脏器功能方面，确实提供了理想的场所，发挥了不容
忽视的作用。
　　⋯⋯
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