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内容概要

　　鼾症俗称“打呼噜”或“打鼾”，属于一种睡眠期疾病，是高血压、冠心病、脑卒中的独立危险
因素。
全书共七章，以问答的形式编写，主要介绍了呼吸道的生理解剖特点和鼾症的病因、诊治、预防及预
后等方面的知识。
本书内容丰富，层次分明，语言通俗，实用性强。
适于基层医生和医学院校学生阅读参考，也可作为鼾症患者及其家属的保健用书。
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编辑推荐

鼾症俗称“打呼噜”或“打鼾”，属于一种睡眠期疾病，是高血压、冠心病、脑卒中的独立危险因素
。
全书共七章，以问答的形式编写，主要介绍了呼吸道的生理解剖特点和鼾症的病因、诊治、预防及预
后等方面的知识。
本书内容丰富，层次分明，语言通俗，实用性强。
适于基层医生和医学院校学生阅读参考，也可作为鼾症患者及其家属的保健用书。
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