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内容概要

　　用药是每个人生活中的常事。
《日常用药良策-（老百姓实用版）》有两个主题，即全面认识药物，科学使用药物。
内容从日常生活出发，介绍了300多种用药情况，每个小标题又单独成文，利于随时翻阅。
文体包括顺口溜、问答、小评论、叙述文等，文笔流畅生动，比喻饶有兴趣，它会帮助您明了许多身
边的药事，为您排忧解难，使您用药更安全、有效。
《日常用药良策-（老百姓实用版）》是专为百姓大众编写的用药指导性图书，也适合用于基层医务人
员与医学生参考。
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作者简介

　　李增烈，内科主任医师。
1958年毕业于北京医学院医学系，澳大利亚悉尼大学医学硕士。
曾任西安市中心医院、陕西省人民医院消化科主任、大内科主任，中华消化内镜学会常委、悉尼大学
内科客座教授。
多次出国进行学术交流。
专业涉及消化系统疾病临床、药理、内镜、流行病，在国内外发表论文多篇，主编或参编11部专著。
 　　1983年起从事医学科普写作，有作品N00多篇发表于京、津、沪、宁、汉等多家报刊杂志，并3次
获全国优秀作品奖，其中二等奖N项，三等奖1项。
 　　1991年起，享受国务院特殊津贴，系陕西省有突出贡献专家。
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第1章　抗生素·微生态调节剂1.药品的尊姓大名2.购药、用药：莫讲粒（支、瓶）数，讲含量3.药物
体内旅行记4.抗生素“百家姓”5.头孢三代出场原有先后，杀菌种类强弱各有千秋6.小小青霉素皮试中
的大学问7.使用“高档”抗生素的是非8.滥用抗生素结恶果之一：毒性反应9.滥用抗生素结恶果之二：
过敏反应10.滥用抗生素结恶果之三：二重感染11.滥用抗生素结恶果之四：细菌耐药12.在实际生活中
避免滥用抗生素13.有朋自肠道来——介绍微生态调节剂14.认识常用的微生态调节剂第2章　维生素·
激素·微量元素1.维生素家族传之一：出身与性格2.维生素家族传之二：世仇3.维生素家族传之三：内
讧4.服用维生素的科学5.维生素啊，你们藏身何处6.维生素C，人类健康的保护者7.四种维生素，抗癌
可出力8.服用维生素“五注意”9.维生素虽好，过量也伤人10.让维生素避开“对头”起作用11.出尔反
尔：维生素与食物闹“矛盾”12.“止血功臣”得了诺贝尔奖13.泼尼松是把双刃剑14.激素不能作为退
热常规药15.揭开微量元素神奇的面纱16.神奇的微量元素：贵在微量，祸在过量第3章　某些常见病的
用药1.感冒初起时，用药当如何2.选感冒药请“凭症”3.抗感冒药大揭秘4.用感冒药莫入误区5.感冒药
虽普通，不良反应也会有6.补钙中间有学问7.药物治疗中老年入骨质疏松8.舌下含药急救好，方法正确
尤重要9.精选降压药的原則第4章　特殊人群用药第5章　安全用药·其他第6章　药物不良反应及防治
附录参考文献
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