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内容概要

本书分上下两篇，共13章，介绍了健康管理、人体的基本结构和功能、健康状况的信息采集、健康状
况评估、健康状况的统计预测、健康教育与健康促进的基本知识。
对营养与健康、心理与健康、运动与健康、环境与健康、康复医学、中医养生、安全合理用药进行系
统阐述。
在进行健康管理的基础上，针对不同个体开展健康教育与健康促进，健康咨询与指导。
使人群或个体在健康方面达到最佳状况。
本书内容全面丰富、语言精练。
可作为健康管理师的培训教材，也适合广大关注养生者参阅。
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书籍目录

上篇　第1章 健康管理　　第一节 健康管理概述　　　一、健康管理的概念　　　二、健康管理的作
用及其发展　　　三、健康管理的内容与步骤　　　四、健康管理师的素质与任务　第二节 健康与亚
健康　　　一、健康的定义　　　二、健康的指标　　　三、影响健康的因素　　　四、亚健康　
第2章 人体的基本结构和功能　　第一节 细胞　　　一、细胞膜　　　二、细胞质　　　三、细胞核
　　第二节 生命活动的基本特征　　　一、新陈代谢　　　二、兴奋性　　第三节 机体功能活动的
调节　　　一、神经调节　　　二、体液调节　　　三、自身调节　　　四、功能活动的反馈　　第
四节 血液　　　一、体液与内环境　　　二、血液的组成及血浆　　　三、血细胞　　　四、血液凝
固和纤维蛋白溶解系统　　　五、血型和输血　　第五节 循环系统　　　一、心脏和血管系统的结构
概况　　　二、心脏生理　　　三、血管生理　　　四、心血管活动的调节　　　五、心脏的血液供
应与冠心病　　第六节 呼吸系统　　　一、呼吸系统的基本结构　　　二、肺通气　　　三、气体交
换和运输　　　四、呼吸运动的调节　　第七节 消化系统　　　一、消化系统的基本结构　　　二、
消化道的运动　　　三、化学性消化　　　四、吸收　　　五、消化系统功能的调节　　第八节 能量
代谢与体温　　　一、能量代谢　　　二、体温　　第九节 泌尿系统　　　一、肾脏的基本结构　　
　二、肾血液循环的特点与肾功能的关系　　　三、尿的生成　　　四、影响尿生成的因素和肾脏在
保持机体水、电解质平衡中的作用　　　五、排尿反射　　第十节 神经系统　　　一、神经系统的基
本结构　　　二、神经元活动的一般规律　　　三、神经系统的感觉功能　　　四、神经系统对躯体
运动的调控　　　五、神经系统对内脏活动的调节　　第十一节 特殊感觉器官（眼，耳）　　　一、
视觉器官——眼　　　二、听位器官——耳    ⋯⋯　第3章 健康状况的信息采集　第4章 健康状况评估
　第5章 健康状况的统计预测　第6章 健康教育与健康促进下篇　第7章 营养与健康　第8章 心理与健
康　第9章 运动与健康　第10章 环境与健康　第11章 康复医学　第12章 中医养生　第13章 安全合理用
药
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编辑推荐

　　在我国，健康问题而今越来越突出，国内的多项调查结果显示，中国居民的身体状况在逐渐下降
，心脑血管病、高血压病、糖尿病、肿瘤、肥胖症等各种慢性非传染性疾病的患病率在逐渐增高，亚
健康人群已占人群总数的60％～70％，各行业的精英人士发生猝死的案例屡见不鲜。
我们的健康，亟需我们好好管理了！
由此催生了一个新兴行业——健康管理，即由专业机构对相应的人群开展健康管理、咨询与指导，实
现最佳的健康维护和健康促进的愿望。
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