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内容概要

本书就血脂异常的概念、血脂异常与心脑血管病及其“源头”的关系、“把脉”血脂异常的防治知识
、血脂异常的预防和治疗、血脂异常合并心脑血管病“危险伙伴”的防治、走出对血脂异常认识和诊
治的误区及血液黏稠的防治等内容向读者做了详尽的阐述。
其内容新颖、系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其是心脑血管病患者阅读。
同时，对于临床医生也具有一定的参考价值。
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书籍目录

一、血脂及血脂异常的概念  （一）血脂及血脂异常的一般概念    血脂及血脂“家族”成员    血脂的生
理功能    胆固醇的生理功能    影响食物胆固醇吸收的因素    什么是三酰甘油    何谓血脂异常    血脂异常
的分类    血脂异常是如休产生的  （二）诊断    血脂异常的症状    自我判断胆固醇升高    血脂异常的检
验    什么人需要检查血脂    检查血脂的注意事项  （三）病因及影响因素    ⋯⋯二、血脂异常与心脑血
管病及其“源头”的关系三、“把脉”血脂异常的防治知识  （一）脂肪的一般概念  （二）血脂的“
功”与“过”  （三）高脂饮食是血脂异常和心脑血管病的“源头”  （四）血脂异常的发病情况及危
害  （五）血脂异常的一般常识  （六）正确防治血脂异常  （七）正确防治高三酰甘油血症  （八）合
理调脂，远离心脑血管病四、血脂异常的预防五、血脂异常的治疗  （一）治疗原则  （二）饮食疗法  
（三）运动治疗  （四）药物治疗  （五）“洗血”疗法及自我保养六、合并心脑血管病“危险伙伴”
的防治七、走出对血脂异常 认识和诊治上的误区八、血液粘稠的防治  （一）概述  （二）怎样防治血
液黏稠附  常用调脂药物一览表
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