
第一图书网, tushu007.com
<<常见病饮食宜忌表>>

图书基本信息

书名：<<常见病饮食宜忌表>>

13位ISBN编号：9787509101926

10位ISBN编号：7509101921

出版时间：2006-5

出版时间：人民军医出版社

作者：苗明三

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<常见病饮食宜忌表>>

内容概要

自古就有药食同源之说，药有药性，食有食性。
机体出现病变需要药性之偏的纠正，食物之偏也常导致病情的变化。
本书笔者根据多年的用药经验和体会，注重食疗治病健体，注重养生保健。
参考多部相关医药专著，总结药食合用经验，分析药食联用特点，整理编写出常见病饮食宜忌表。
本表所载内容，多有明确出处。
该表简便易查，利于使用，但有些内容，要根据具体情况灵活运用，仅作为制订相关患者饮食时的参
考。
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