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内容概要

本书共分12章，详细介绍了心理学基础理论、心理应激、心身疾病、心理障碍、心理评估、心理治疗
与咨询、心理护理学。
每章包括本章要求、复习要点、习题、参考答案及习题解析，旨在帮助在校学生熟悉考试形式、特点
、方法，提高应试能力和考试技巧。
本书适用于高职高专在校学生巩固所学知识，也可作为考试复习的指南，对准备专升本考试以及心理
咨询师资格考试的复习也有重要的参考价值。
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