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内容概要

这是一本很好的孕产妇专用科普著作。
全书共分六大部分。
第一部分介绍了夫妻双方的智力、体质等因素是决定子女优劣的先天条件，并告诉正在恋爱的青年男
女，哪些夫妻是不能生育子女的；第二部分讲述了精卵结合的变化和胎儿发育的情形；第四部分讲解
了怎样正确养胎；第五部分详细介绍了胎教的作用和如何做好胎教；第六部分介绍了妊娠期合理的营
养对孕妇和胎儿的重要性，并推荐了妊娠不同时期的营养食谱。
本书内容丰富，通俗易懂，科学性、实用性强。
适于准备结婚、生子和已经怀孕的广大青年男女阅读参考。
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