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内容概要

肥胖病患病率呈迅速上升趋势，肥胖除影响美观外，还与多种疾病如心血管疾病、2型糖尿病、高血
压、血脂异常、高尿酸血症、某些肿瘤以及睡眠呼吸紊乱等密切相关，因此越来越受到人们的关注和
重视。
本书由10多家三级甲等医院的全国著名肥胖病临床专家共同编写，共分14章，约60万字，内容包括肥
胖病流行病学、病因、发病机制、生化生理、病理生理、临床表现、并发症、分类、诊断和鉴别诊断
、各种治疗、儿童性肥胖、老年性肥胖、女性肥胖、预防与对策等，以全面、新颖、实用为原则，系
统反映了有关肥胖的基础理论和专业知识，并重点介绍了国内、外有关肥胖病诊断与治疗的新理论、
新技术，而且增加了中医中药对肥胖病诊治的认识和经验，尽可能满足临床诊断与治疗的实际需要，
力求达到先进性、指导性和实用性兼备。
本书适合临床医生、医学院校学生、肥胖病患者阅读参考。
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作者简介

裴海成，男，朝鲜族，吉林市人，教授，主任医师、研究师、吉林省医药卫生学科带头人。
1969年毕业于延边医学院医学系，1980年-1982年在上海华山院进修，1990年在日本长崎大学进修
，2000年以高级访问学者身份被国家教委派到日本古屋大学共同研究糖尿病血管合并症。
历任延边医学院附性医院副院长兼医学系列副主任、临床研究所主任、内分泌科主任。
现兼任中华医学会内分泌学会受体及信息转导学组委员，《中华医学杂志》、《中会糖尿病杂志》等
多部杂志的邀编、通讯编委、编委，卫生部笹川生理事、吉林省医不会常务理事、省内分泌学会顾问
、省糖尿病学会副主任委员、延边医学会内分泌糖尿病专科委员会主任委员等。
已完成“95”国家医学科技项攻关项目、国家自然科学基金项目及卫生部科技司、省科委、省卫生厅
等多项课题。
已发表论著120余篇，荣获2001年（首届）中华医这科技奖等多项奖励。
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第四节 肥胖的代谢变化第4章 肥胖病的临床表现及并发症  第一节 概述  第二节 代谢综合征  第三节 内
分泌及代谢疾病  第四节 心、脑血管系统疾病  第五节 呼吸系统疾病  第六节 消化系统疾病  第七节 骨
关节 病  第八节 神经精神病  第九节 恶性肿瘤  第十节 其他相关疾病第5章 肥胖病的诊断技术与动物研
究  第一节 常规检查  第二节 体脂的测定及方法  第三节 肥胖动物研究第6章 肥胖病的诊断  第一节 肥胖
病的诊断原则  第二节 肥胖病的诊断标准  第三节 肥胖病的诊断步骤  第四节 腹内型肥胖的诊断  第五节
肥胖病的诊断思路第7章 肥胖的分类与鉴别诊断  第一节 肥胖的分类  第二节 肥胖的鉴别诊断第8章 儿
童型肥胖  第一节 儿童型肥胖流行病学  第二节 肥胖的病因学  第三节 肥胖对儿童和青少年的影响  第四
节 诊断与鉴别诊断  第五节 儿童型肥胖的特征  第六节 常见合并症及其诊断标准  第七节 治疗与预防
第9章 老年型肥胖  第一节 病因与流行病学  第二节 随年龄而变化的身体指标  第三节 老年肥胖对健康
的影响  第四节 临床表现  第五节 诊断与鉴别诊断  第六节 治疗与预后  第七节 预防第10章 女性肥胖病  
第一节 脂肪与女性的关系  第二节 女性易致肥胖的关键时期  第三节 青春期肥胖  第四节 妊娠期及产后
肥胖  第五节 绝经期肥胖  第六节 妇女肥胖的合并症  第七节 妇女肥胖的防治  第八节 过度减肥对女性
的特殊危害第11章 肥胖病的治疗  第一节 控制体重的临床意义  第二节 肥胖的治疗目标  第三节 肥胖的
治疗原则  第四节 饮食疗法  第五节 运动疗法  第六节 药物疗法  第七节 行为矫正疗法  第八节 肥胖的外
科治疗  第九节 其他疗法  第十节 肥胖病综合治疗计划的制定与注意事项  第十一节 减肥的健康益处与
危害第12章 祖国医学对肥胖病的认识及对策  第一节 病因与病机  第二节 治法与治则  第三节 常用减肥
古今方剂  第四节 常用减肥中药第13章 肥胖病的预防  第一节 原则与目的  第二节 多元减肥计划  第三节
三级预防的策略与内容  第四节 预防的意义  第五节 肥胖病教室  第六节 体重循环第14章 肥胖及肥胖病
的研究新进展  第一节 减重后体重反弹的病因分析  第二节 减重后体重反弹的防治策略
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