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内容概要

许多花卉除观赏外还有一定药用价值。
本书选用国内常见、适于家庭栽培、有一定药用价值的花卉10种。
详细介绍了每种花卉的品种鉴定、栽培方法、药用方法，简明扼要介绍了赏花要诀，养花小窍门，花
卉与健康的关系及常用花卉食疗方。
全书一花一图，便于识别，适宜爱好花卉、注重健康的各年龄层次人士暇时阅读。
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