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内容概要

并发症是糖尿病致死、致残，严重影响患者生活质量的重要因素，如何延缓减少、控制并发症的发生
、发展是糖尿病治疗的根本目的。
本书以糖尿病并发症为主线，简明扼要地介绍了糖尿病与并发症的基本知识，系统介绍了糖尿病并发
症的防治关键阶段、策略和方法，现代医学与新技术、中医药防治和经验，糖尿病患者的饮食、运动
、养生保健，以及与糖尿病相关的一些重要问题等，并对未来彻底战胜糖尿病进行了深入的探讨。
内容科学，重点突出，可作为糖尿病患者防治并发症的指导读物，也可供患者家属和相关医务人员参
考阅读。
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作者简介

王宏才，男，40岁，副主任医师，医学博士,特别对糖尿病、抑郁症及部分急慢性疼痛有一定的研究。
多次应邀出国医疗和讲学。
发表医学论文40余篇。
著或编著《临床辨治艺术》、《针灸理法一点通》等医学著作4部。
获国家专利一项。
从医20年，有较扎实的中西医理论知识和技能，丰富的临床经验。
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书籍目录

第一章  认知糖尿病与并发症  ——用知识的光辉照亮自己  第一节 糖尿病是怎样的一种疾病    话说血糖
   如何说清糖尿病    尿中有糖就是患了糖尿病吗    没有症状的糖尿病    怎样确定自己患了糖尿病    别把
其他病当成糖尿病  第二节 糖尿病患者的最大烦恼——并发症    糖尿病的可怕之处在哪里    可要命的并
发症    不可忽视的慢性病变    曾经因无知付出的代价  第三节 糖尿病并发症可防可治    早期发现糖尿病
的线索    糖尿病并发症防治的关键阶段    必须接受糖尿病教育    消除不利因素    卸下终身疾病的包袱    
调动人体潜在的自愈机制  第四节 你是哪种类型的糖尿病患者    1型糖尿病的病因和特点    2 型糖尿病的
病因和特点    其他类型的糖尿病    不同类型的糖尿病不同的处理方式第二章  医患联手开新篇  ——遏
止并发症的发生、发展  第一节 重要的检查和自我监控    血糖与尿糖有什么不同    你应该多长时间查一
次血糖    血糖检测的注意事项    没有痛苦的血糖检查技术    正确使用尿糖试纸    空腹血糖和餐后血糖有
什么区别    什么叫酮体及其临床意义    什么是C肽及其临床意义    什么是尿蛋白及其临床意义    什么是
糖化血红蛋白及其测定意义    血糖自我监测的重要意义    哪些人更需要进行血糖自我监测    血糖仪使
用注意事项    血糖控制的目标    ⋯⋯第三章 管理好你的生活是战胜糖尿病的关键第四章 与糖尿病相关
的重要问题第五章 未来彻底战胜糖尿病的探讨附录A 食物交换份表附录B 常用口服降糖药一览表附
录C 糖尿病患者记录表附录D 勃起功能障碍自检表附录E 血糖、血压、血脂等指标控制要求附录F 糖尿
病并发症筛查项目附录G 实验室检验参考值附录H 历年世界糖尿病日的主题
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媒体关注与评论

书评诺贝尔奖得主Peter Medawar说：延长快乐健康的美好生活是医学的灵魂。
本书作者以其广博的专业背景和简明的语言，阐述了糖尿病的根源，认识的变迁，以及与饮食、情绪
、性、环境等关系，为我们指出了应对各种问题的策略和方法。
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编辑推荐

诺贝尔奖得主Peter Medawar说：延长快乐健康的美好生活是医学的灵魂。
展现最新成果与技术分享成功经验与智慧战胜糖尿病不是梦想挑战从这里开始⋯⋯本书作者以其广博
的专业背景和简明的语言，阐述了糖尿病的根源、认识的变迁，以及与饮食、情绪、性、环境等关系
，为我们指出了应对各种问题的策略和方法。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病专家新见解>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


