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内容概要

月经生理十分复杂，不仅涉及下丘脑一垂体一卵巢性腺轴及子宫的功能，还涉及全身其他器官系统的
功能。
因而，任何系统功能异常，尤其是性腺轴功能异常都会导致月经异常。
月经异常的表现极为复杂，如经血量过多、过少；经期过长、过短；周期过长、过短，甚至闭经、经
前期综合征、痛经症、乳房肿胀等。
针对上述困扰，作者进行了详细的科普知识介绍，提出了相应的对策与预防措施。
尤其对弱势群体，如弱智女孩、残疾少女等；特殊群体，如女运动员、杂技演员等如何科学应对月经
困扰也进行了介绍。
本书对青春期朋友的生长发育与生殖健康维护会有所启发和帮助。
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章节摘录

书摘青春期是儿童向成人过渡的阶段，是生殖器官开始发育并走向成熟的阶段。
青春期的年龄跨度因地域而稍有差别。
世界卫生组织规定为10～20岁，我国一般指少年11～17岁的生长发育区间。
    青春期是人的一生中最具有活力，身心变化最突出的阶段。
对一个女孩子来讲，她在10岁左右可能会发现自己身体发生了一些变化。
如觉得自己突然长高了很多，体重也逐渐增加了。
1～2年后，她说话的声调变高了，声音也越发的悦耳，臀部、腰部开始有脂肪沉积，原本平坦的胸部
开始隆起。
大约到了12～13岁，她迎来了一生中重要的朋友——月经。
    月经每月一次，每次历时3～5天，是女性子宫内膜有规律剥落出血的结果，是女性生殖系统开始工
作并逐渐成熟的必由之路。
经历了正常的月经期，无知的小女孩才可能成长为一个健康的成熟女性。
然而，月经也会给女孩子引起腰酸、腹痛、下体坠胀、嗜睡、易疲劳、乏力等诸多身体上的不适，而
月经的不规律则会给女性身心带来更大的烦恼甚至痛苦。
本应是花蕾般绽放的青春少女，在青春期却要遭受每月一次的“红色困扰”。
    “红色困扰”是女性特有的一种现象。
要正确的科学的处理，就必须了解它的来龙去脉、“红色困扰”产生的时期及消失的规律，这就要学
习和掌握女性的生理变化，即女性形成、生长发育、成熟生育、衰退衰老的变化规律。
医学家将女性的一生大体划分为：胎儿期、新生儿期、儿童期、青春期、性成熟期、更年期(围绝经
期)、老年期7个阶段。
其实，人的一生从受精卵发育开始至出生后的数十年乃至上百年的生理变化是一个渐进的过程，从客
观上讲并没有一个绝对的分期年龄界限。
为了对人类进行保健的需要，也为了人类自己掌握自己的生长发育、成熟衰老的变化规律，特地进行
较为系统的分期是必要的，也是有实际意义和实用价值的。
例如，红色困扰——月经，一般起始于青春期，终止于绝经期。
这就提示人们在青春期前及青春期做好科学应对红色困扰的思想准备与物质准备(如月经垫等)，也告
知人们进入更年期后，与自己相伴数十年的“老朋友”——月经即将与自己“再见了”——绝经期即
将到来。
总之，科学是为人类服务的，女性一生的分期是为女性的健康服务的，应该了解各期特点，更好地维
护女性健康。
P2-3
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编辑推荐

可爱的女孩儿，进入青春期的你，个子长高了，体重增加了；面容越发娇美，声音越发清脆。
然而，每当月事来临的时候，腰酸、小腹赘胀、乏力、疲劳、嗜睡和月经不调都会找上门来。
如何面对这红色的困扰，阅读此书烦恼全消。
本书以生殖生理学为基础，以生物一心理一社会学为主线，深入浅出地讲解月经的来龙去脉，发生与
转归。
并且告诉青春期少女如何沉着冷静地、科学地应对月经期的异常情况——红色困扰。
尤其对弱势群体，如弱智女孩、残疾少女等；特殊群体，如女运动员、杂技演员等如何科学应对月经
困扰也进行了介绍。
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