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内容概要

本书全面系统地介绍了老年人在家中、户外遇到威胁生命安全的紧急情况时，应该采取的急救措施与
救护方法。
其中包括：老年人家庭救护的事前准备；老年人家庭紧急救护的学、练现场；因感觉迟钝、衰老导致
的意外伤害的急救与防护要点；因病情突变发生意外的家庭急救要点；自然界引起伤害的救护要求；
交通事故意外伤害的救护等。

    全书针对老年人的特点，介绍的一些方法，一看就懂，简便易学，不仅适合老年人阅读参考，也适
合老年人的亲友学习。

    本书是一本老少皆宜的大众读物！
每个人都有年老的时候！
要防患于未然——从这本书开始！
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