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内容概要

本书分2篇共11章。
上篇为颈肩腰腿痛总论，从中医和西医两个方面叙述了颈肩腰腿痛中医学简史、病因与流行病学、病
史采取和临床检查、常用治疗方法、预防和饮食、常见锻炼方法。
下篇为各论，对颈、肩、腰、髋、膝部40种常见疾病，介绍了其概要、发病病因、临床表现、家庭保
健护理、功能锻炼、治疗等。
重点是家庭保健护理和功能锻炼，并配插图151幅，便于依图对照施术或练习。
本书文字精练，图片清晰，适合基层外科医师及患者阅读。
适合基层外科医师及患者阅读。
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编辑推荐

颈肩腰腿痛是临床常见病、多发病，严重影响广大劳动者的身心健康。
多年来，虽有许多学者著书立说，创立了许多预防、诊断、治疗的新理论与新技术，但在临床工作中
有时仍感治疗方法不足。
本书作者均为骨科临床一线工作者，天天都在和颈肩腰腿痛患者打交道，对颈肩腰腿痛的诊治有独到
的见解。
从临床工作者的角度，结合中西医两方面，对颈肩腰腿痛的诊断、功能锻炼方法、各种非手术及手术
治疗方法都进行了详细的论述。
本书图文并茂，实用性、可操作性强，不失为对基层医师和广大患者有所裨益的好书。
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