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前言

　　美国西海岸经常遭受飓风的袭击，每次都是上亿美元以上的损失，这让美国联邦政府很是头痛。
为此，他们命令联邦调查局参与调查，抓住肇事的元凶。
飓风被绳捆索绑地押到了联邦法庭，当要给它治罪的时候。
飓风申辩道：“我不是元凶！
我也是受害者！
罪魁祸首是蝴蝶，它还在巴西逍遥法外！
”联邦调查局又派007深入巴西，把热带丛林里悠然自得的蝴蝶给抓了回来。
在法庭上，蝴蝶委屈极了：“法官大人，这上亿的损失跟我有什么关系？
我这扇稚嫩的翅膀怎么能把树连根拔起？
更何况身在事外，巴西与美国之间隔着大西洋呢！
”辩论开始了，飓风说：“是蝴蝶在扇动翅膀的时候，煽动着空气流动，逐渐形成了风，在跨越大西
洋的过程中，由小到大，催生出了我这个样子。
当我从海岸掠过的时候，虽然给你们造成了损失，但我自己也不想干这些事情。
你们以为把树连根拔起很轻松就能做到吗？
我也很辛苦的！
我也觉得忙碌于这些事情对我自己而言并没有什么意义！
”法官为难了，你清楚了吗？
如果你是法官，你将做出怎样的裁决呢？
是判蝴蝶有罪，还是判飓风有罪，还是对于它们各打50大板？
结果发生了，之前一定有个什么原因在导致它发生，而那个原因也许还是上一个原因所导致的一个结
果。
刚刚诞生着结果，又变成了下一个结果的原因。
因果关系链的首尾相连，把我们也搞糊涂了，到底是先有的鸡还是先有的蛋？
放眼人生这匆匆几十年，到盖棺定论的时候，本人身上的这条因果关系链似乎才得以终结，但放眼家
庭、家族、国家和整个人类社会，你就会发现：这条因果关系链虽然在本人身上终结了，但仍在他生
前所在的那个世界里继续地蔓延。
因果关系链就是生产“结果”的流水线。
当结果诞生的时候，有的事随人愿，有的事与愿违；当成果不断累积的时候，就迎来了所谓的成功；
当后果不断积累的时候，就遭遇了所谓的失败。
如果不能斩断蝴蝶的翅膀，飓风还会在第二年卷土重来。
行为导致结果，而思想又在影响行为。
从源头上开始吧。
这样我们才能够以最小的代价赢得最大的可能性。
事实是。
从我们选择决定的那一刻开始，成败就已见分晓了。
我们的所谓努力，只是让这个结果尽早地展现而已。
并不能真正意义上改变这个结果。
多数人一辈子很努力地做着加速自己失败的事情却以为是在追求成功。
到底是什么在真正影响着我们拿到成果、迈向成功呢？
正如种瓜得瓜种豆得豆。
种“成功的种子”得“成功的果实”、种“失败的种子”得“失败的果实”，是种子里的基因决定了
在不断复制（努力）的过程中变成了成功还是失败。
每个人都渴望成功，但只有极少数的人首先关注自己手中拿着的是什么样的种子。
他们知道：一旦方向反了，越快越远离终点：如果方向对了，即使走得慢也越来越靠近目标。
水能载舟亦能覆舟。
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惊涛骇浪带给我们的是灭顶之灾还是推动着我们继续前进？
不管是顺风还是逆水．外在的客观世界对谁都是那般模样，而我们对此的主观认识却是因人而异、瞬
息万变的。
事实是。
我们在前进过程中所碰到的问题并不是真正的问题，真正的问题是我们对于这些问题的反应方式，也
就是我们的思维模式。
正是我们思考问题的方式、正是我们看待这个世界的方式决定了我们从这个世界拿到的是成功还是失
败。
我们失败了，是我们感觉失败了；我们成功了，是我们感觉到了成功。
任何人都是自己思想的产物，外在碰到的问题实际上是内在思维的局限。
《思维模式决定成败》论述了成功与失败的深层次原因，是一套适合所有人的、全面的、系统思考的
成长模式。
她将人类的思维模式设置为两大分类：有利于成功的思维模式（内含20条生产线／lOO个成长点）和
倾向于失败的思维模式（内含20条生产线／100个报警点）。
透过“成功模式”和“失败模式”的类比对比，如同“绿灯行（油门）、红灯停（刹车）’，的交通
指令（操控系统），指导着我们启动“生产‘成功’的流水线”以创造“成功”，提醒着我们关闭“
生产‘失败’的流水线”以规避“失败”；透过“失败模式”升级换代为“成功模式”，汇聚共同意
志的集体努力，持续推动“家庭和谐”及“企业赢利”！
按照过去的习惯，也许你还怀着寻求成功秘笈的期待。
那么《思维模式决定成败》就是你的成功秘笈；也许你还期盼着能够碰到某位大师来为你指点迷津，
那么你将发现真正的大师就在我们自己身上，就是你自己！
发动机在自己身上，你才是命运的主人。
收回你生命的神圣主权吧！
负责任地坐在船长的位置上．看着你的“心海罗盘”，启动你的“成长机制”，沿着一条吸引成功的
“成长路径”，不断地拓展只有一次的、生命里面的、最大的可能性，最后到达你梦想中的“成功彼
岸”！
这值得期待！
真实的现实世界里没有彩排，每一次都是现场直播。
你根本就没有修正的机会，你只能承受结果（成果／后果）。
如果想结果尽随人愿．在正式开始之前，正是你可以更好的机会。
在这个有最后期限的时间内做完你该做的事、做好你该做的事！
自古成败论英雄，说的是“胜者王侯败者寇”的盖棺定论，而我们在这里关注的是：什么样的思维模
式奏响了英雄的凯歌？
什么样的思维模式敲响了英雄的丧钟？
《思维模式决定成败》不是激励你慷慨激昂地喊出“三年内成为亚洲首富”的口号，而是悉心培育一
粒粒“成功的种子”、精心培养一个个“成功的人”。
他们身上已经注射了系统性防范风险的疫苗，让他们在漫漫人生路上不至于遭受致命性的伤痛。
三百六十行，行行出状元。
他们身上的“成功特质”总能碰到一件事情让他们成功。
如果你认为自己已经很成功了，那么在这里你将知道：你之所以成功的原因；如果你认为自己还在去
往成功的路上，那么在这里你将收获：你怎么样成功的方法。
优化一下你的思维模式吧，让这条流水线更利于你生产“成功”。
这是我们打破宿命的转折！
人生的转折来自于思维模式的成功转换！
这是我们持续成功的保障！
人生的赢利来自于成功模式的持续运转！
是继续赶路的时候了，我将在前面领着你，引导你看到成就你生命的精神力量！
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你值得拥有！
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内容概要

《思维模式决定成败--影响一生的20种思维与100个关键》由李连滨所著，本书将人类的思维模式分为
两大类：有利于成功的思维模式和倾向于失败的思维模式。
《思维模式决定成败--影响一生的20种思维与100个关键》透过对“成功模式”和“失败模式”的系统
性对比，论述了成功与失败的深层次原因，如同绿灯行(油门)、红灯停(刹车)的交通指令(操控系统)
，指导着我们启动“生产成功的流水线”以创造成功，提醒着我们关闭“ 生产失败的流水线”以规避
失败。
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作者简介

李连滨 毕业于中科院心理研究所心理学大学，创立了“生命彩排”人生管理品牌，现就任“生命彩排
人生管理集团”董事长。
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书籍目录

成功模式失败模式
梦想
目的墓地
“内在需求”与“外在要求”平衡“内在需求”与“外在要求”失衡
有目标没目标
专注于“想要的”纠缠于“不想要的”
相信了才看到看到了才相信
自我
为自己工作为别人工作
用“心”耕作用“身”劳作
战胜自己打败别人
修炼自己修理别人
责任者受害者
威长
向内找力量向外求认同
依靠自己依赖别人
客观认识主观解释
实事求是自以为是
三人行有我师好为他人之师
心态
内外和谐自我冲突
自信对自己的不自信无比自信
适应环境改造世界
接受洗礼抗拒洗脑
高产能低产能
人际
善意敌意
认同别人的价值否定别人的存在
勇于道歉绝不认错
化敌为友与人为敌
先做人后做事先做事后做人
挑战
由“快乐的动力”驱动靠“痛苦的压力”驱使
主动承担被动承受
正面思考负面联想
提炼价值收集垃圾
找方法突破找借口逃避
事业
造“势”做“事”
做对的事情把事情做对
复杂的事情简单化简单的事情复杂化
简单的事情重复做重复的事情不愿做
依靠系统赢利依赖能人获利
付出
先舍后得先得后舍

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<思维模式决定成败>>

方法比困难多困难比方法多
屡败屡战屡战屡败
享受过程急功近利
盘点收获清点收入
合作
100个1％的凝聚1个人100％的努力
合理的要求是训练不合理的要求是磨炼被要求就觉得被奴役
跟有结果(能量)的人在一起跟没有结果(能量)的人在一起
向比自己强的人学跟比自己弱的人比
同舟共济脚踏两只船
淘通
角色转换角色混乱
提问“对的问题”回答“错的问题”
对事不对人对人不对事
“不同”不是“不对”“不同”就是“不对”
给建议提意见
谈判
双赢思维胜负意识
与狼共舞对牛弹琴
注重细节疏于小节
奔赴共同的目标背离共同的意志
创造者掠夺者
数率
全局视野局部视角
系统思考就事论事
前后兼顾顾此失彼
事半功倍事倍功半
成果交换人情交换
财富
关注价值在乎价格
钱为人工作人为钱工作
钱越花越多钱越花越少
自动印钞被动赚钱
从胜利走向胜利三十年河东三十年河西
精神
有使命没使命
抓本质看现象
求真理讲道理
战争是为了和平工作是为了工作
无形的东西越分越多有形的东西越分越少
家庭
无条件的爱有条件的爱
有爱的能力没爱的能力
滋养的环境指责的氛围
分享快乐咀嚼痛苦
和而不同同而不和
心灵
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表里一致表里不一
闻过则喜闻过则怒
释放能量散播病毒
心灵感应同床异梦
情感自控情绪失控
修为
修“能量”练“力量”
悟“道”求“术”
生发“智慧”库存“知识”
做到知道
有用没用
大作
有信仰无信仰
难得糊涂随波逐流
集体精神个人主义
领导魅力管理能力
合作才能大作高处不胜寒
生活
人格完善性格缺陷
活在当下活在过去
转换定义僵化观念
放松紧张
生活生存
成败
从无到有从有到无
先出现了—个成功的人然后这个就成功了先出现了—个失败的人然后这个人就失败了
生产“成功”的流水线生产“失败”的流水线
吸引“成功”招惹“失败”
成功了的人失败了的人
结束才是刚刚开始
别说再见
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章节摘录

　　人之所以是万物之灵。
是因为人有思想。
如同容器里装着两种液体，人的思想中激荡着两股能量：满足自己需求的感性冲动和兼顾别人感受的
理性控制。
人是社会性的群居动物。
人与人之间没有关系无所谓融入群体。
但建立关系之后。
彼此之间都有着满足自己需求的期待。
在各种关系中，由于社会角色的多样与多变，彼此之间的期待又变得纷繁而复杂。
虽然我们沟通的时候用的是同一种语言，但通常也不能传递出自己真正的信息、截取到别人真实的消
息。
各种关系的不同品质演绎出了喜怒哀乐的人间万象。
在各种关系的互动中，我有我的目的、他有他的主张。
当彼此想法碰撞的时候，对某个个体而言，一个是自己（自我）的“内在需求”，另一个是别人对自
己（社会）的“外在要求”。
“自我需求”是自己为了得到“自己想要的”；“社会要求”是别人为了得到“自己想要的”。
当迎合“社会要求”的时候，“自我需求”就暂时被搁置起来；当彰显“自我需求”的时候，我们又
时常感受到“社会要求”的压力。
几乎所有需求的满足都是在各种关系的良性互动中得以实现的。
如果只是我们的需求得到满足，而别人得不到自己想要的。
那么就很难维持稳定而持久的关系。
如果彼此的目的中都涵盖着对于别人需求的尊重，那么相互都得到满足的概率也将大大提升。
如同油门与刹车的协调作业让汽车纵横驰骋。
当自我的冲动冲击到别人的冲动的时候知道踩刹车（理性控制），那必然会降低发生事故（产生问题
）的几率。
如同杂技演员走钢丝．通过平衡杆的调节。
他们身体的重心、平衡杆的重心合为一个小点儿，滚动在那条悬空的钢丝绳上。
“成功的人”习惯于在这两者之间保持平衡，像踏浪一样，随着上、随着下，动态平衡着。
他们先给到“别人想要的”，收获到认可和支持之后．“自己想要的”也就顺手而得。
当“自我需求”与“社会要求”发生冲突的时候，他们知道求同存异，在相同的那个部分里彼此满足
；在这之后，相异的部分也被彼此接纳而正常存在、相安无事。
“成功的人”清楚地知道：平衡的，才是稳定的、持久的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《思维模式决定成败：影响一生的20种思维与100个关键》不是激励你慷慨激昂地喊出“三年内成
为亚洲首富”的口号，而是悉心培育一粒粒“成功的种子”、精心培养一个个“成功的人”。
他们身上已经注射了系统性防范风险的疫苗，让他们在漫漫人生路上不至于遭受致命性的伤痛。
三百六十行，行行出状元。
他们身上的“成功特质”总能碰到一件事情让他们成功。
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