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内容概要

席慕蓉编著的《给年轻母亲的信》内容介绍：孩子们的幼年，是一片宽阔的原野，你可以在上面任意
栽植世界上所有的花草，你也可以在原野上放一把野火，透过这团野火，孩子的世界会变得更多彩，
更有生命力。
孩子是你的，虽然他往后的岁月要靠他自已，但是，在这最初的几年，在他依偎在你身旁的这几年，
他完全要靠你。
靠你供给他所有的经验、所有的知识、所有的有关美的记忆。
一起来翻阅《给年轻母亲的信》吧！
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书籍目录

关于“陶冶”（代序）
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大世界与小世界
讲究色彩不是奢侈行为
画出心中的彩虹
美丽的声音
母亲的希望
爱是一切的泉源
童心的维护
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快乐的树
要怎么收获先怎么栽
床边的故事
应该“抢先”吗？

落空的承诺
美丽的错误
恢宏的心胸
没说完的话（之一）
没说完的话（之二）
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章节摘录

　　孩子们的幼年，是一片宽阔的原野，你可以在上 面任意栽植世界上所有的花草，你也可以在原野
上放 一把野火，透过这团野火，孩子的世界会变得更多彩，更有生命力。
孩子是你的，虽然他往后的岁月要靠他 自已，但是，在这最初的几年，在他依偎在你身旁的 这几年
，他完全要靠你。
靠你供给他所有的经验、所 有的知识、所有的有关美的记忆。
让我们来做他的“美的导师”。
有很多不同的方法，不同的途径，我们先从最容 易，最直接的做起。
就是：多带他们接近大自然。
观察儿童画，我们可以发现，越年幼的孩子，对 自然界的向往越大。
他们作画的题材虽然以小我为中 心，但是，每一张图上，总不会忘记加上一个太阳公 公、一座山或
者一朵小花。
自然界的一切都是创作的泉源，孩子们有一颗敏 锐易感的心，幼年时一切的记忆都会深深地留在心中
。
一天、两天，一年、两年，表面上也许看不出有什么 不一样，不过，我可以向你保证，你的苦心你的
努力 绝对不会白费的。
至于如何培养这种接触呢？
我想，从婴儿能够出 户接受日光浴时便可开始了。
当然，假如你相信胎教 的话，那么，你可以开始得更早。
假如家居在乡下，或者近郊，那比较没有问题，但是假如家届在闹市里，做母亲的就要稍微辛苦一点
了。
有一位女作家，在孩子幼时，因为家居在台北植 物园附近，她常常带着孩子去散步。
在散步时，总会 教年幼的孩子辨认一两样植物，除了辨认名称以外，还仔细观察花、叶、枝的不同。
孩子长大以后，母亲 逝世了，这个孩子在追念母亲的文字之中承认：虽然 和母亲度过了很多快乐的
时光，但是最难忘的，仍然 是幼年时存植物园中的散步。
试想一下：一个年轻的母亲，牵着幼儿稚嫩的小 于，在绿荫深处漫步，这个行动的木身就是一幅美丽
的图画。
母亲从其中也能得到很大的快乐，更何况幼 小的敏感的心灵呢？
也许有些母亲认为，这是不可能的。
因为第一 没有时间，第二家不住在植物园附近，第三散步是 需要闲情逸致的，生活这样紧张，工作
这样繁重，哪能天天带孩子散步。
给他们吃，给他们穿，就已 经很费力了。
《中国母亲底书》的作者张天麟先生，说了句很发 人深省的话：——中国不患物贫而患心穷。
P18-20
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编辑推荐

　　最近，台湾在一次升学测试的国文试卷上，出的作文题目是：“我在成长中逐渐明白的一件事”
。
据阅卷的老师们说，评分高低的关键在于考生是否能好好阐述“逐渐明白”这一个心理过程。
 而我今天的这一篇文字，正好就遇到这个考验。
我想说的是关于我和太鲁阁峡谷的多年交往，以及，在这个交往过程中逐渐明白的一些心得和感受。
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