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内容概要

　　马克思关于自由时间的论述，主要散见于他的《资本论》及其手稿中，虽然没有专门的论述，但
丝毫不影响该理论在马克思主义理论中的重要地位。
在马克思主义理论体系中，自由时间理论不仅包含着对资本主义社会的深刻批判，而且包含着对未来
社会人的存在与发展的深刻理解。
　　《马克思自由时间理论》对马克思自由时间理论的来源、形成与发展作了历史的梳理，对马克思
自由时间的内涵和价值进行了深入的分析，对马克思自由时间理论与资本主义和未来社会的关系进行
了全面的考察，对马克思自由时间理论的当代意义进行了开拓性的探索，是一部具有重要学术价值的
专著。
就其研究的专门性和系统性而言，是研究马克思自由时间理论的一个重要成果。
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作者简介

李金霞，女，1974年生，现为北京东城职工大学教师。
1998年——2007年，德州学院社科都讲师，2010年毕业于天津师范大学马克思主义学院，马克思主义
基本原理专业博士，主要研究：马克思自由时间、休闲文化与休闲经济。
出版书籍：《好习惯铸成和谐企业文化》，在《社会主义研究》、《湖北行政学院学报》、《理沦与
现代化》等核心期刊发表：《马克思自由时间与人的全面发展及其现实意义》、《马克思自由时间研
究综述》、《马克思视阈中的自由时间与劳动时间关系及其当代启示》等论文约10篇。
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章节摘录

版权页：   插图：   马克思曾经明确地指出，“事实上，如果抛开狭隘的资产阶级形式，那么，财富岂
不正是在普遍交往中造成的个人需要、才能、享受、生产力等等的普遍性吗？
财富岂不正是人对自然力——既是通常所谓的自然力，又是人本身的自然力——统治的充分发展吗？
财富岂不正是人的创造天赋的绝对发挥吗？
这种发挥，除了先前的历史发展之外没有任何其他前提，而先前的历史发展使这种全面的发展，即不
以旧有的尺度来衡量的人类全部力量的全面发展成为目的本身。
在这里，人不是在某一种规定性上再生产自己，而是生产出他的全面性：不是力求停留在某种已经变
成的东西上，而是处在变易的绝对运动之中。
”其次，剩余价值理论揭示了资本家剥削劳动者的本质，占有自己的劳动价值为劳动者占有自由时间
提供保障。
1857至1859年间，马克思在对资本主义生产过程考察批判中提出剩余价值理论。
恩格斯说过：“资本主义制度下的人类生产已经有几百年了，他们渐渐想到剩余价值起源的问题。
”在马克思以前，古典经济学家和空想社会主义者都曾经对剩余价值进行过探索。
英国古典经济学创始人威廉·配第在地租形式上看到剩余价值的存在，法国重农学派在纯产品即农产
品扣除农业资本家的预付后的剩余产品的形式上看到剩余价值的存在，英国古典经济学发展时期的代
表亚当·斯密在地租和利润形式上看到剩余价值的存在，英国古典经济学的完成者大卫·李嘉图在利
润形式上看到剩余价值的存在。
但是，古典经济学家受到历史的和阶级的局限，受到经济范畴的约束，都没有从剩余价值的具体形式
中抽象出剩余价值的一般形式。
19世纪初期的英国李嘉图派社会主义者在利用李嘉图的理论反对资本主义时，也对剩余价值进行探索
。
有的甚至事实上已经接近于把剩余价值归结为剩余劳动，并接触到剩余价值的一般形式与具体形式的
区别。
 在《1857年—1858年经济学手稿》中，马克思第一次使用了“剩余价值”这一概念，科学地揭示了剩
余价值的来源。
马克思指出，工人出卖给资本家的是劳动力，是对自己劳动能力定时的支配权。
资本家付给工人的劳动能力这一商品的等价物。
工人和资本家的这一交换是在流通领域中进行的。
流通领域结束后，资本家在生产过程中迫使工人进行劳动。
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编辑推荐

《马克思自由时间理论》讲述了时间是人的生命的自然尺度，也是人的发展的空间。
包括人类劳动在内的各种活动都是在时间中进行的，因此，时间对人而言具有生存论的意义。
在马克思的时间理论中，劳动时间是人类生存与发展不可或缺的时间，但马克思却非常看重自由时间
在人的存在与发展中的作用，认为它是实现人的自由活动和全面发展的根本条件。
马克思关于自由时间的论述，主要散见于他的《资本论》及其手稿中，虽然没有专门的论述，但丝毫
不影响该理论在马克思主义理论中的重要地位。
在马克思主义理论体系中，自由时间理论不仅包含着对资本主义社会的深刻批判，而且包含着对未来
社会人的存在与发展的深刻理解。
但这样一个重要理论，在我国，目前能够见到的研究成果不是很多，特别是系统的研究更是如此。
从目前研究的成果来看，构建马克思自由时间理论仍然是一个大工程，尚待学者们在更广领域、更深
层次上讲行研究。
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