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前言

再也没有比教育更让家长激动的词语了，在当下的生活中，我们的家长几乎天天提到它，无时无刻不
听到它。
但是，如何才能将孩子教育得更好，却是一个难乎其难的问题。
每个孩子都是教育的产物，从这个意义上说，有着怎样的教育，也就有着怎样的孩子。
因此，这一缔造未来的教育过程，从时间上讲，在孩子降生的那一刻就开始了；从空间上讲，则是处
在孩子接触的第一个环境——家庭。
    模仿与追随是人的天性，孩子真正的教师，其实是他们周围的人们，孩子全部的观点、意识、习惯
、性情⋯⋯都是从这些教导者之中得来的。
    一个孩子从婴儿到成人大约三分之二的时间生活在家庭里，成长在父母身边。
家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师，家庭教育对孩子的成长发展具有举足轻重的作
用，这是已被无数事例证明了的一条科学原理。
古代有“岳母刺字”、“孟母三迁”的故事流传，外国有德国著名诗人歌德、丹麦童话家安徒生、美
国大发明家爱迪生等幼年受教于家庭的成长史。
近年来，随着人们物质和文化生活水平的提高，家长对子女的关心程度和成才期望也在急剧上升，“
望子成龙”、“望女成凤”已成为广大家长的迫切愿望。
但要子女成龙成凤，正确的家庭教育方式是必须的。
    有些父母总爱滔滔不绝地给孩子讲上一大堆道理，然后教他怎么做，可效果却不怎么样，孩子耷拉
着脑袋听了，事后仍旧我行我素。
父母的苦口婆心成了竹篮打水一场空。
有些父母对此很是恼火，孩子为什么如此不可理喻，怎么屡教不改呢？
真的是这些孩子顽固不化的问题吗？
换个角度想想，对孩子来说，父母居高临下，唾沫横飞，说着一些他们似懂非懂的话，有时他们根本
不明白自己的行为和父母的这些道理有什么联系，再加上时间一长，孩子的脑子早就溜了号，他是身
在此处，心早飞到外面去了。
这样的教育能有效果吗？
    所以，教育孩子需要智慧，家长们要尊重孩子，要学会巧妙地引导孩子，而不是空泛地讲大道理，
要把这些道理融会贯通到日常生活实际中，让孩子自己从中领悟，教育便不成问题了。
    家庭是孩子健康成长的第一个生活场所，是孩子最重要的生活基地，家庭教育是任何教育都不能代
替的，良好的家庭教育会使孩子受益一生，学校教育、社会教育都是在家庭教育基础上的延伸、扩展
和提高。
所以，我们编写了这本书，希望每一位家长从中受到启示，学到一些教子智慧，为孩子创造一个和谐
的生活氛围，健康向上的生活环境，让他们在希望和梦想中快乐成长，成为社会的有用之才。
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内容概要

　　当下社会评价一个孩子成功与否的标准往往放在学习上，老师用成绩衡量一个孩子的好坏，亲朋
好友用成绩衡量一个孩子的好坏，父母也就随着用成绩来衡量自己的孩子是否有出息。
成绩对孩子的成长固然重要，但成绩真能代表孩子未来的一切吗？

　　决定孩子一生幸福的不是知识与技能，不是考分与名校，更不是智商，而是饱满的人格，健全的
心灵。
成功是一种习惯，平庸也是一种习惯。
大多数孩子一生的平庸都来自于从小到大养成的习惯。
而孩子的习惯恰恰来自于我们平日的家庭教育，家是培养孩子最好的环境，父母是孩子最好的老师，
你的孩子没出息，孩子长大后出问题，一定是父母种下的根源。
孩子的成功与否，与父母对孩子的家庭教育是否正确息息相关。
所以说没有教不好的孩子，只有会教和不会教的父母。

　　父母教育的方法是否妥当，直接影响着家庭教育的效果。
良好的家庭教育会使孩子受益一生，学校教育、社会教育都是在家庭教育基础上的延伸、扩展和提高
。
所以，我们编写了这本书，结合着一些真实性案例，深入浅出，提醒父母在家庭教育中容易犯的错误
，使家长避开一些长期以来理所当然的误区，希望每一位家长从中受到启示，学到一些教子智慧，为
孩子创造一个和谐的生活氛围，健康向上的生活环境，让他们在希望和梦想中快乐成长，成为社会的
有用之才。
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作者简介

　　刘晓云
　　女，出生于上世纪六十年代，哲学、教育学硕士。
曾任教于河北某全国重点高中，有着多年的一线从教经验，桃李遍天下。
在石家庄自主创办家庭教育咨询中心，为数不清的家长提供了家教指导。
其作品见于全国各大网站及纸媒。
《没有教不好的孩子只有不会教的父母》是刘晓云多年教育工作的总结。
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书籍目录

第一章　父母是孩子的第一任老师
　——正确引导是教子的关键
　教育好自己的孩子，是做父母的最关心的事，也是最难的事。
古人说得好：“子不教，父之过。
”每一个孩子刚生下来都像一张白纸，这张白纸上面将来要画上什么？
这就取决于做父母的要在上面给他画什么了。
父母是子女天然的、不可选择、不可任意更换的第一任教师。
家长的一言一行，对孩子有着耳濡目染的熏陶作用，潜移默化的影响是家庭德育的基本方式，它比学
校德育、社会德育要强烈、深刻得多。
孩子的发展，父母是责无旁贷的。

　
　1　过早“透支”孩子的智力违背教育规律
　2　巧妙地引导孩子，比空泛地讲大道理更有效
　3　不要把自己的梦想寄托在孩子身上
　4　孩子天生并不懒，劳动教育不可少
　5　让孩子坐享其成是人生中最糟糕的事
　6　百善孝为先，从小就要培养孩子的孝心
　7　不能把物质刺激作为孩子前进的动力
　8　节俭不是小气，从小培养孩子节俭的习惯
　9　教育孩子，家庭这块领地千万不可随意荒弃
　10　给予孩子更多的金钱并不是爱
　11　节俭，让孩子从每一分钱开始
第二章　不要让孩子富了物质，穷了精神
　——心灵空虚比物质贫穷更可怕
　在孩子人格形成的关键时期，适当设置一些障碍，让他们受些挫折，培养他们自力更生、艰苦奋斗
的意识，是对孩子的真爱，是给予孩子终生受用不尽的精神财富。
如此，孩子感受生活艰难不易，珍惜父母劳动成果，激发吃苦进取精神，对其未来善莫大焉。
作为一个聪明的家长，谁都想培养一个整体素质高的孩子，所以，从孩子小的时候就要注意他们精神
世界的培养。

　1　不要因为孩子是“独生”，就妄加溺爱
　2　不要以爱的名义绑住孩子的手脚
　3　延迟孩子的满足感，让孩子学会吃苦受挫
　4　不可做独断专行的父母让孩子丧失了自主性
　5　不要让孩子有了房间，却没了空间
　6　培养孩子乐观的性格
　7　培养感恩之心，才能让孩子更有孝心
　8　教孩子“玩”出高智商
　9　童年时期的放纵会让孩子走上一条不归路
　10　孩子不光有物质需要，更有精神需求
　11　不要把爱物质化，小心孩子用钱来量化你的爱
第三章　金钱未必能够铺就成功路
　——不要一味迎合孩子的物质追求
　“望子成龙”、“望女成凤”是普天下父母的共同心愿，为了孩子有一个美好的未来，父母往往“
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慷慨解囊”。
然而，在孩子通往成功的道路上，金钱并不是一把万能钥匙！
如果父母一味迎合孩子的需求，孩子就会逐渐不领情，甚至认为理所当然，无形中养成了互相攀比的
不良习惯，意志薄弱，不思进取。
苏联教育家马卡连柯说得好：“溺爱是父母送给孩子最可怕的礼物，是可以杀死孩子的毒药。
”
　1　对孩子的投资要花在刀刃上
　2　吃得太多太好，会使孩子变笨
　3　不要人为地扼杀了孩子的创造力
　4　不是所有的玩具都能给孩子带来快乐
　5　不要误导孩子进入了“名牌误区”
　6　“出国热”未必就是成功的捷径
　7　找对真正适合孩子的“舞台”，才能让孩子成为明星
　8　“贿赂”孩子，是一种错误的鼓励方式
第四章　金钱与物质不能取代亲子沟通
　——正确搭建与孩子之间的桥梁
　现如今，由于工作的压力、事业的忙碌，虽然很多父母能够为孩子提供越来越好的成长条件，但是
却都有挤不出时间和他们度过一段温馨快乐的亲子时光的遗憾。
更令人遗憾的是，亲子矛盾在升级，父母觉得孩子不尊重自己，孩子觉得父母不关心他们，亲子沟通
困难已经成了一个普遍的问题。
所以忙碌的父母需要停下自己匆匆的脚步，把关注的眼光集中到孩子的身上来。

　1　与父母的情感交流是孩子最需要的
　2　只会赚钱的爸爸不是好爸爸
　3　放慢忙碌的脚步，给孩子留出点儿时间
　4　相互理解与尊重，是亲子沟通的关键
　5　电脑是把“双刃剑”，父母引导最关键
　6　做孩子的“游戏伙伴”，让孩子玩物长志
　7　走进孩子的内心世界，才能避免孩子顶嘴
　8　学会耐心倾听，会让孩子变得更聪明
　9　对孩子“诱之以利”是一种错误
第五章　不会交往，就会被孤立
　——从小培养孩子与人交往的能力
　人际交往是现代人必备的素质，拥有良好人际关系的人在激烈的社会竞争中才会如鱼得水、左右逢
源。
特别是童年时期的交往，不仅能使孩子将来更好地适应社会，对其健康成长也非常重要。
学会正确的社会交往技能，将是孩子迈向成功很关键的一步，关系到他一生的发展。
可是现在家庭的富裕，父母疼爱的泛滥，已经让孩子养成了与他人格格不入的霸道、不合作、自私等
等坏习惯，这些习惯势必会影响他与人相处时的融洽。

　1　缺乏同情心的孩子，往往会被孤立
　2　过多的保护会让孩子成为“蛋壳儿童”
　3　让孩子拥有与他人分享的良好习惯
　4　把一颗爱的种子播撒在孩子心里
　5　不要让你的无私造就孩子的自私
　6　不要怠慢了孩子的朋友
　7　诚信最重要，一毛钱也要还
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　8　如何正确引导孩子的“偷窃”行为
　9　尊重孩子与人交往的方式，给予必要的引导和建议
第六章　别把孩子“富着养”
　——培养孩子独立、进取的能力
　往往艰苦的环境才能激发人的斗志，环境太安逸了，人就没有了前进的动力。
现在的孩子从小就生活在父母的爱的海洋中，他们没有经过半点儿暴风雨的洗礼，甚至不知苦为何物
，像这样的“温室花朵”怎么能焕发出昂扬的斗志呢？
给孩子充足的吃和穿，这是连母鸡也会的本能。
一个理性的父母不仅要提供孩子基本的生活和最好的教育，还应该帮助孩子独立地面对这个世界。

　1　让孩子善于利用东风行好船
　2　过度的关注会给孩子造成压力
　3　照顾孩子，不要出手太快
　4　能吃苦的孩子，才能有大作为
　5　孩子自己努力获得的快乐，最长久
　6　“独自旅行”是培养孩子独立能力的有效方法
　7　即使有个富爸爸，也要学好数理化
　8　严格管教才是爱，溺爱放纵那是害
　9　不要让孩子做寄生虫似的“NEET一族”
第七章　孩子不能“惯着”养
　——当“狠心”家长，做智慧父母
　现如今，不少家长仍抱着“含在嘴里怕化了，捧在手中怕摔了”的心理对待孩子，他们总是为孩子
的一切担心，希望能尽自己所能，为孩子扫清一切障碍，但是孩子终有一天会独自去飞翔，所以智慧
型的父母更懂得什么才是孩子最需要的。
当“狠心”家长，做智慧父母，就是要在孩子人格形成的关键时期，让他们受些挫折，吃些苦，孩子
感受到了生活的艰难不易，从而珍惜父母的劳动成果，激发其吃苦进取的精神。

　1　让孩子太“阔”，会助长孩子的虚荣心
　2　经不起诱惑的孩子，是因为缺乏自制力
　3　把孩子限制在书房中，会让孩子变成低能儿
　4　小心培养出在家里是“狼”，在外面是“羊”的孩子
　5　不要让孩子“富”了嘴巴，坏了肠胃
　6　中国的孩子是抱大的，美国的孩子是爬大的
　7　“按劳付酬”不能让孩子滥用
　8　没有责任感的孩子不是好孩子
第八章　吃得苦中苦，方为人上人
　——挫折教育不可或缺
　如果父母有一百分的爱，他们会全部倾注到孩子的身上，无半点遗留，因为他们太爱自己的孩子了
，舍不得让他们受半分罪，吃一丁点儿苦，可是这种爱却起到了反面效果。
有人说：“苦难是一笔财富。
”为了孩子的健康成长，必要的吃苦教育不可少。
孩子终究有一天要长大，要脱离父母自己去奋斗，去生存。
只有从小磨炼他们的意志，锻炼他们的能力，让他们少享受多吃苦，当他们长大了离开父母，才能独
闯一片天地。

　1　为了孩子顺利成长，吃苦教育势在必行
　2　让孩子体验挣钱的艰辛，锻炼他们的生存能力
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　3　不适当的同情会让孩子变得懦弱
　4　孩子做错事，要让他们主动承担责任
　5　要让孩子明白，艰辛与苦难是人生的主旋律
　6　也让孩子尝尝没钱的苦
　7　让孩子在苦中求乐，在苦中求知
　8　危险到处存在，要教孩子战胜危险的本领
　9　溺爱孩子其实就是剥夺孩子发展的潜力
第九章　他山之石，可以攻玉
　——学学名人的教子智慧
　在教育孩子的过程中，难免会遇到这样或那样令你无法理解的事情。
这时候，你也许会有“山重水复疑无路”的感慨与困惑。
碰到此类情况，建议你让浮躁之心平静下来，细心去看一些古今中外的名人们在有关教育方面的一些
成功范例，庶可增长你的教育智慧，让你有“柳暗花明又一村”的顿悟。
有句话说得好：“他山之石，可以攻玉。
”在教育孩子的问题上，许多名人父母都有自己独特的教育方法，并且已经取得了很大成效，可以成
为我们借鉴的典范。

　1　郑板桥的爱子之道
　2　教子有方的鲁迅
　3　“替别人着想，为自己活着”的林登　约翰逊
　4　“刚强的弱女子”阿罗约
　5　不爱慕虚荣的卡尔文　柯立芝
　6　允许孩子可以不“子承父业”的毕加索
　7　坚持不懈锻炼身体的里根
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章节摘录

版权页：   过早“透支”孩子的智力违背教育规律 现在早教已经被人们提上了日程，在“不能让孩子
输在起跑线上”的口号号召下，父母们纷纷行动，为孩子早期智力、体力的开发不惜余力地忙碌着。
各种开发智力的书籍、光盘、玩具琳琅满目，让父母们眼花缭乱。
周末节假日更是不乏有父母陪着孩子奔走于各个培训班，学习钢琴、英语、电脑、绘画，孩子忙得晕
头转向。
父母们大都不惜血本，尽可能开发孩子的潜质，希望把孩子培养成超级神童。
 洋洋从小就表现出了数学方面的极高天赋，2岁就能从l数到100，而且能够做对1到10之内的加法，3岁
时就已经学会了简单的乘除运算。
很多人都夸洋洋聪明，说洋洋是一个数学神童，长大了一定能成为一名数学家，说不定还会成为华罗
庚第二。
洋洋的父母也因此满心欢喜，决心把洋洋培养成才。
于是小小年纪的洋洋在爸妈的带领下经常上各种各样的数学班。
而洋洋也不负父母的重望，在一场又一场的数学比赛中获得了一个又一个奖项。
 可是不知从什么时候开始，12岁的洋洋开始对足球产生了浓厚的兴趣，开始厌烦那永远上不完的数学
班，厌烦那些永远做不完的数学题，厌烦那一次又一次的数学竞赛。
于是洋洋趁爸爸妈妈不注意的时候和同学去踢足球，因为在踢足球的时候他感到很放松，很快乐。
 可是当爸爸妈妈发现这一情况后，对洋洋提出了严重的警告：“以后不许踢足球。
”又一个全国的数学竞赛要开始了，如果洋洋这次能取得好的成绩，有可能被某所大学破格录取。
所以这段时间爸爸妈妈要求洋洋一定要全身心地投入复习。
 面对爸爸妈妈的坚决反对，洋洋表现出了极大的不满，但是也没有办法，只好每天回来就看书，连家
门都不能出一步。
但是洋洋的心思再也不能全部集中在数学题上了，他总会想着此时小伙伴们踢足球的情景。
结果可想而知，洋洋在这次大赛中并没有取得父母想要的成绩。
 面对儿子的退步，洋洋的父母采取了更加严厉的措施。
每天洋洋回到家除了看书、做题之外，电视、故事书等一律不准看，更不要说踢足球了，就连洗个袜
子，妈妈也会一把抢过来，说是浪费时间。
 结果，父母愈是严厉，洋洋愈是叛逆，对数学的兴趣越来越淡，洋洋父母的神童梦最终也没有实现。
 无独有偶，希望把孩子培养成超级神童的父母古今中外并不罕见。
 赛达斯是曾经一度被美国新闻媒体大吹大捧的超级神童。
他6个月时便会认英文字母，2岁时能看懂中学课本，4岁时已发表了3篇解剖学论文，12岁时他破格进
入哈佛大学，14岁因患精神病进入医院，21岁成为一名极普通的商店店员。
 这个例子和王安石笔下那个仲永最初能“指物为诗”，而后“泯然众人”的例子是何其相似。
为什么一个超级神童最终患上精神病而成为了极普通的店员呢？
这得从赛达斯的父亲——原哈佛大学心理学教授说起。
这位教授很重视早期教育，认为人脑和肌肉一样可以按计划试验变得发达。
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媒体关注与评论

　  1.对于每一位家长来说，孩子是我们的一切。
孩子的教育成功了，就是100%的成功，孩子的教育失败了，再多的成功，也是失败。
这是一本让你走出教育误区，值得一读的家教枕边书。
　  &mdash;&mdash;作家张笑恒　  2.不要等到孩子无可救药时，才捶胸顿足、后悔不已！
本书让你早日走出家教的困惑与迷茫。
　  &mdash;&mdash;时尚辣妈
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编辑推荐

《没有教不好的孩子,只有不会教的父母:家庭教育影响孩子的一生》具有以下特点：第一紧抓现代教
育中的典型问题；第二在写作手法上采用“故事化”新文体，可读性十分高，满足读者个性化阅读体
验的需求。
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