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前言

对男孩说：    每一个男孩在纯真的年代里都有着纯真的梦想，年少时，会想象自己的未来，会在高高
的山顶大声问起自己的将来。
当你用双手折起的纸飞机带着梦想越飞越高时，你又是否还曾记起？
当纸飞机越过大地，你又是否在停住脚步，犹豫着是否去勇敢的追逐？
    男孩生来就会承担很多，当渐渐长大时，会回首以往的幼稚与错误。
品行并非天生，当你有意去改变时，便是成熟的一种表现。
举手投足间，一言一行中，都预示着一个人的未来。
每个男孩都像是一块未经雕琢的璞玉，在生活和工作中，一把把的刻刀在将你缓缓雕琢时，你理应去
做握住刻刀的手。
    奋斗是一种必须，成功不来自于偶然，而在于懂得自己，了解自身的优与劣。
打开自己的心怀，去吸收每一分成功的因素，做一个懂得成功的魅力男性。
    男孩的世界有着许多成员，“他”是朋友，“她”是恋人，也有自我，要学会去平衡生活，平衡自
己。
男孩的世界不存在厚此薄彼，但需要明白这个世界最重要的是什么⋯    对女孩说：    修养是一种人生
体验到极致的感悟，是人生感悟极致的平静，那是一种更为简单纯净的心态。
有修养的女孩懂得只有淡薄世事之后，才会洞明凡尘，只有清心内敛之时，才会高瞻远瞩。
    为了让自己在物质和精神的享受中，体会幸福人生，就要对未来充满期待，自信将来的生活会更美
好。
虽然好日子的定义因人而异，但大多数人的想法是差不多的。
但是，在能否过好日子这个问题上，比“有天赋”和“命好”更有影响力的就是“聪明”，它决定着
你是否能够做出明智的选择。
命运不是一成不变的，它可以依靠努力来改变。
    生活中不会总是激情澎湃；生活中也不都是热情如火。
所以女孩不要苛求太多，多一些宽容，少一些猜忌；多一些理解，少一些埋怨。
当岁月在生命的季节里轻轻地滑过，你会发现，你能抓住的只有现在。
珍惜现在，珍惜眼前人，珍惜现在所拥有的一切，幸福就围绕在女孩的周围，快乐就充满在每个角落
。
    女孩可以不漂亮，但不能没有味道；女孩可以宽容，但不能粗糙；女孩要有母性，但不能絮絮叨叨
；女孩可以没有高学历，但不能没有知识；女孩可以没有金钱，但不能没有自尊；女孩可以没有力气
，但不能没有善良；女孩可以没有权威，但不能没有道德修养；只有懂得不断修正完善自己的女孩，
才能更优雅。
    魅力女孩是充满书卷气息的，有一种渗透到日常生活中的不经意的品位，谈吐中超凡脱俗；有一种
不同于世俗的韵味，在人群中超然独立；有一种无需修饰的清丽，超然与内蕴混合在一起，像水一样
柔软，像风一样迷人。
拥有内涵的女孩是美丽的。
    女孩的命运，好像一直是单薄和被动的：等着别人赏识、等着别人采摘。
非得这样吗？
越来越多的漂亮女孩，跳出了强悍的男人世界，游刃有余地扮演着各种角色——包括爱情。
她们在爱情里更柔软、更丰沛，却丝毫没有楚楚可怜之态。
自信、坚强，更有风致。
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内容概要

《好男孩要奋斗好女孩要修身(珍藏版)》讲到在当今社会“男孩如何奋斗”和“女孩如何修身”的一
些技巧，运用一些古今中外励志小故事来鼓励读者，如何做个好男孩、好女孩。
《好男孩要奋斗好女孩要修身(珍藏版)》思想成熟，视角独特，为父母以及教育工作者提供最新的教
育理念和教育方法，具有很强的指导性和可操作性。
本书由王贤宇编著。
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章节摘录

版权页：大多数男孩在无意识地生活。
每天的日常工作使他们的大脑忙忙碌碌，总有下一个假期或聚会要期盼。
然后某一个星期天的午后，当他们懒懒洋洋地靠在床上，一个念头突然出现：我的人生目标是什么？
对有些男孩，当他们陷于无意义的事情或无出路的生活境遇中时这个问题就会出现。
在生活中有一个实实在在的目标会真的令人满意，但是要找到你人生的确切目标并不是那么简单的。
大多数人找出一个目标只是闹着玩而已，随后他们首先就发现自己并不是真的热心于此。
在你坐下来寻找你的人生目标之前，对生活的现实性有一个完全的了解是有帮助的。
这里有几条建议可以在这一过程中帮助你。
检查一下你是否已经有一个目标了。
如果你认为现在的生活毫无目的，那么只要再看一下在整个生命长河中有什么目标，是太小还是太大
？
甚至一个扫大街的也在实现他生命中最重要的目标。
即使你在一家小公司工作，你也在通过所提供的服务实现一个与人生有关的重大目标。
你内心真正的呼唤不需要高大宏伟。
有些人真的名声显赫而有些人却过着默默无闻的生活，这两者之间没有什么实质的差别，每个人都在
完成一个特定的角色，没有一个角色比另一个更重要。
你与生俱来的天分可能正好可以确定你的人生目标。
令人惊讶的是有多少人具有令人难以置信的天分却终其一生没有将其转换成事业或目标。
如果你有一种天分，那是生命赐予你的礼物。
努力找到可能的最佳方法把你的天分转换成可为人们提供服务的东西。
没有比通过天生的才能为了一个目标生活和赚钱更好的方式了。
听从你的心而不是脑。
心和脑只是比喻，心表示你的直觉，而脑来自你的条件作用模式。
聆听你内心深处的声音，看心底是否有深埋的渴望正在苏醒，可能一直以来你忽视了这个渴望。
你的脑可能会找到几个借口，告诉你的心所想要的是不切实际的，但那恰是你的条件作用在说话。
你心的声音永远是真实的，它指出你内心深处的向往。
写篇短文详细描述你想过什么类型的生活。
令人惊异的是通过写下你的想法可以使你获得多少深刻的见解。
每天有数百万的想法匆匆穿行于大脑，很难把所有的都弄懂。
当你坐下来写的时候，那些想法变得更有条理了。
无须太多忙乱，只要开始键入或写下你真正想过的是什么类型的生活。
只是自由地写，不要过多地把大脑卷进来，让字句由你的潜意识产生。
你可能要写上几分钟才能真正地进入最佳状态。
写上几个小时是有帮助的，即使你的大脑停止了大量产生想法。
这正是你的大脑放弃了心开始说话的时候。
当你读这篇短文时，你可以在一些发自下意识的词句之间找到你的人生目标。
我们的智能在两个层面上运作，一个是聒噪的大脑，另一个是我们内心的无声的宁静空间。
宁静空间比被制约的大脑要聪明得多，这已被几个有创新精神的天才证明了，他们谈到在创作最杰出
的作品前进入无意识状态。
要进入宁静空间，只要以放松姿势坐着，感知你的身体内在。
当你把注意力放到身体内在时，大脑趋向于停止运作，感到感觉和精神穿过你的身体。
过一会儿所有这些感觉都会消退，让位于宁静。
在这种宁静的状态下询问你的目标，不要指望从你大脑里得到一个口头的答案。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<好男孩要奋斗好女孩要修身>>

编辑推荐

《好男孩要奋斗好女孩要修身(珍藏版)》放飞梦想的纸飞机，也要勇于追逐拥有完美修养的智慧女孩
品行细雕琢，性格缓成就处世中展现女子之德懂得成功的魅力男性完美女人味男孩的世界有“他”有
“她”也有“我”美丽心灵的美丽诠释永藏睿智的魅力达人    恋爱锦囊妙计懂修身的女孩不会随着岁
月流逝而渐失光泽而越发会耀眼迷人奋斗是一种必须成功不来自于偶然、做快乐的女孩就是要找到自
己最情愿做的和最容易做的事情、男孩会成为什么样的人会有什么样的成就、就在于年轻时候的志向
是什么而对于男孩志向影响人的莫过于那些鲜活的伟大的榜样。
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