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内容概要

　　在日常生活中，许多人都遇到过这样的情形：在洗手间，突然听见同事在说自己的坏话；隔壁邻
居把音响开大到忍无可忍的程度，或者遇上无理取闹的客户等等。
这时，人们很容易被激怒，做出一些令自己事后悔恨不已的事。

　　实际上，冲动是一种最具破坏性的情绪，它给人带来的负面影响可能远远大于我们的想像。
在生活中，将人们击垮的，有时并不是那些大的灾难，而是我们不善自控的性情。

　　西方有一句古老的谚语：“上帝欲毁灭一个人，必先使其疯狂。
”一个无论多么优秀的人，在冲动的时候，都难以做出正确的抉择。
中动是人类情绪中的顽疾，历史中的很多悲剧里都可以找到它的影子。
我们要想成就一番事业，就要想办法战胜它。
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章节摘录

版权页：抑制住出头的冲动才华横溢、锋芒毕露的人最易受到伤害。
每个人都有潜能，都有自己的一技之长，但如果没人了解你的才能，他们看你就像一张白纸。
所以文章做得好坏就看你的发挥了。
因此，要想怀才而遇，就需要才华外露。
不露，就没人知道你有某种才能。
不了解你，上级就没法重用你、提拔你。
如果你把本事隐藏起来，时日一久，上级就会认为你是无能之辈，不再理你了。
你还要适时地为自己做些广告。
这个道理你只要看看当今社会铺天盖地的广告就会明白。
“酒香不怕巷子深”的年代，已经远离我们了，这是一个能人辈出的时代，以往的一些老观念应该改
变了，尤其是在竞争激烈的公司、企业里。
曾有位作家戏谑地说：“现在有本事的人比驴子还多。
”你不表现，还有那么多人前仆后继，久而久之，你就淹没于无形了。
但是，才华外露并不等于锋芒毕露。
在上级面前展现才华并没有错，可是要掌握一个“度”，掌握一种方式方法，是“锋芒毕露”还是“
犹抱琵琶半遮面”？
“露”要掌握时机，即不可乱“露”。
时势造英雄。
如果公司里有一项业务，领导和其他同事都无力承担，只有你一人较为熟悉，那么你就可以乘机“露
”二手。
“露”还要看你的领导是怎样的人。
领导开明，他会因你外露的才能而重用你。
但不要以为每个领导都是开明的，如果你在嫉贤妒能的领导面前“露”一手，就得注意点方法。
你若是忘乎所以，“露”起来没完，那就像在武大郎的烧饼店里表演烙饼技术一样，你要走背运了。
有些领导不愿意把风采和才华俱胜于自己的人留在身边，因为他们要防着不让人取而代之。
在这样的领导面前锋芒毕露而走背运的例子比比皆是。
下级只有善于隐其锋芒，才能与领导和睦相处。
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媒体关注与评论

神欲使之灭亡，必先使之疯狂。
　　——（古希腊）欧底庇德斯
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编辑推荐

《冲动是魔鬼》在生活中，将人们击垮的，有时并不是那些人的灾难，而是我们不善自控的性情。
一个无论多么优秀的人，在冲动的时候。
都难以做出正确的抉择。
冲动是人类情绪中的顽疾，要想成就一番事业，就要想办法战胜它。
1、冲冠一怒为红颜，后果很严重2、“快意恩仇”的结果常是“悔之晚矣3、退一步海阔天空——抵制
住较真的冲动4、木秀于林，风必摧之——抑制住出头的；中动5、抵制频繁“跳槽”的冲动6、不要因
为别人发怒，你便怒不可遏7、怒从心头起，恶向胆边生8、迁怒会让人对你失去敬意9、冷静才能做出
正确的决定10、得意无忘失意日，上台勿忘下台时11、不逞一时口舌之快12、心里要能放下事13、辩
解只会越描越黑14、好汉打脱牙和血吞15、乐不可极，乐极生悲－抑制住好大喜功的；中动16、天欲
其亡，必令其狂17、绝不要四处出击——抵制住什么都想要的冲动18、搞清楚真相之前，且慢做决
定19、不要轻举妄动而自乱脚步20、失意人面前勿谈得意之事
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