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内容概要

　　本书以趣味性和知识性相结合来导引青少年的求知欲望，以广博的知识扩展青少年的求知视野，
这是编著本书的宗旨。

　　作为中国人，理所当然应该了解自己的文化。
一位海外华人说过：虽然已经加入美国国籍，但她一定要教自己孩子中国文化，如果不懂得自己民族
的文化，在国外也会被人瞧不起。
因为，文化是每个人的根。
缺少文化常识，对我们来说有以下几个方面的坏处：首先，会大大妨碍我们了解自己祖国的历史。
其次，会使我们对生活中许多和传统文化有关的现象感到费解。
此外，不懂文化常识，还可能使我们在许多场合“出糗”。
为了使读者在较短的时间内获得丰富的文化常识，扩大自己的文化视野，本书选取了读者感兴趣又实
用的文化常识，内容丰富，集知识性、趣味性、实用性于一体，涵盖了在生活中及与人交往谈话中所
能涉及到的几乎所有领域，如天文历法，民族地理，王朝皇族，官制法律，礼仪宗法，军事兵器，宗
教风俗，饮食器用，建筑交通，文化艺术，医药科技等。
这既是一本精华版的、方便的百科辞典，又可以成为您休闲生活中不可缺少的文化快餐。

　　那么什么是中国文化呢?
　　中国文化是指居住在中国地域内的中华民族及其祖先所创造的、为中华民族世世代代所继承发展
的、具有鲜明民族特色的、历史悠久、内涵博大精深、传统优良的文化。
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章节摘录

版权页：第一章 天文历法黄道吉日古时人们以星象来推算吉凶，认为青龙、明堂、金匮、天德、玉堂
、司命六大星宿是吉神。
因此此六神值日之时，诸事皆宜，不避凶忌。
现用来泛指可以办事的吉利日子。
黄历黄历，又作皇历，是在农历基础上产生的表示当天吉凶的一种历法。
黄历相传是由轩辕黄帝创制，故称黄历‘，民间又俗称为“通书”。
但因通书的“书”字跟“输”字同音，因避忌故又名通胜。
黄历的主要内容为二十四节气的日期表，以及每天的吉凶宜忌、生肖运程等。
祭祀、安葬、嫁娶、开光（佛像塑成后供奉上位之事）、动土、解除（攘除凶恶）、栽种、开市等，
均有预测记载于黄历之上，人们在开展上述活动时都会翻看黄历，这成为民间的一种传统风俗。
历法与《周易》古代历法的发展过程中，《周易》起了积极的作用，而且这种作用在不同时期有着不
同的特征。
早期主要表现为用易数解释历数，这种作用在唐以后逐渐消失。
汉代时、，孟喜提出“卦气说”，将《周易》的六十四卦与二十四节气、七十二物候相配合。
他的这种学说所包括的“四正卦说”、“十二月卦说”，成为后世不少历法的重要内容之一。
此外，《周易》的“治历明时”思想对于历法研究一直起着重要的作用。
什么叫“斗建"“斗建”指农历的月建。
根据黄昏时北斗星斗柄的指向确定季节，斗柄东指为春，南指为夏，西指为秋，北指为冬。
为了使斗柄指示的方向与月份配合地更加紧密，人们将地面分成12个方位，分别以十二地支表示：正
北为子，东北为丑、寅，正东为卯等。
夏正十一月黄昏时斗柄指北方子，十二月、正月指东北方丑、寅，二月指东方卯等，下一个十一月又
回到北方子。
.这就是古代天文历法中经常提到的“十一月建子、十二月建丑、正月建寅”等十二月建。
什么叫朔、望朔和望，都属于月相的范畴。
朔是指月球与太阳的地心黄经相同的时刻。
。
.这时月球处于太阳与地球之间，几乎和太阳同起同落，朝向地球的一面因为照不到太阳光，所以从地
球上是看不见的。
它出现在新月之前。
望是指月球与太阳的地心黄经相差180。
。
的时刻。
这时地球处于太阳与月球之间。
月球朝向地球的一面照满太阳光，所以从地球上看月球呈光亮的圆形，叫做满月或望月。
从朔到下一次朔、或者从望到下一次望的时间间隔，称为一个朔望月，约为29.53059日。
不过这只是一个平均数，因为月球绕地球和地球绕太阳的轨道运动都是不均匀的，两者之间也没有具
体的联系，所以需要通过定朔来调整。
每两次朔之间的时间是不相等的，最长与最短之间约差13小时。
在中国古代历法中，把包含朔时刻的那一天叫做朔日，把含有望时刻的那一天叫做望日，并以朔日作
为一个朔望月的开始。
在日历的安排中，通常为大小月相间，经过约17个月，才会有两个大月出现。
四时的划分我国古代历法把一个历法年分为四时，也就是现在的四季，每季三个月，有闰之季则为四
个月。
其中，正月、二月和三月为春，四五六月为夏，七八九月为秋，十、十一、十二月为冬。
因每隔3个月又可称为孟、仲、季月，这样每个月都可以用时名叫出，如孟春是正月，仲夏是五月，
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季秋是九月等。
四时是根据历法月而定的，与天体运转规律没有直接关系。
我国古代史书中凡提到月份时总是冠以时名，了解这一点对读古书有很大的帮助。
上元积年是怎么回事古代历法中一般都设有历元，作为推算的起点，这个起点习惯上取一个理想时刻
。
通常情况下，人们取一个甲子日的夜半，它是朔，又是冬至节气。
从历元往上推算，求一个出现“日月合璧，五星联珠”天象的时刻，即日月的经纬度正好相同、五大
行星又聚集在同一个方位的时刻，这个时刻称为上元，上元实际就是若干天文周期的共同起点。
从上元到编历年份的年数，叫做积年，通称上元积年。
有了上元和上元积年，历法家计算日、月、五星的运动和位置时就比较方便。
中国推算上元积年的工作，首先是从西汉末年的刘歆开始的，但这种推算起点的方式过于复杂，后被
元代天文学家郭守敬废除。
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编辑推荐

《青少年文化常识一本通(珍藏版)》涵盖了古今中外文化小常识，内容短小精练，包括天文历法、民
风民俗、戏曲文艺等诸多知识领域，为青少年建立了最权威严谨的知识体系，是学生增长知识不可或
缺的手边书。
《青少年文化常识一本通(珍藏版)》共十章节，适合各年龄阶段的学生。
用阅读点亮我们的心灵，让知识引领我们攀登未来的无限高峰。
用智慧的双眼去阅读，用聆听的心灵去感受，跨越千年的时光流转，沧海桑田的伟大变迁，自然造化
的神奇瑰丽，世界文化的灿烂光芒。
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